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  ADVERTENCIA


  sobre esta edición española


  Este libro continúa la recopilación de cuestionarios sobre la personalidad y la conducta con los que se integró otro libro de esta Editorial, titulado Conózcase a usted mismo.


  Igual que en el caso anterior, corresponde advertir que el texto original fue publicado en Estados Unidos, bajo el título general The Book of Tests, e incluye así muchas referencias norteamericanas: la moneda, los sistemas de pesos y medidas, la alusión a personalidades populares o científicas de aquel país.


  A los fines de esta traducción, sólo se han modificado tales localismos cuando así fue necesario para la mejor comprensión del texto por el lector de habla española.


  


  INDICE


  PREFACIO


  AGRADECIMIENTOS


  USTED Y SU VIDA SEXUAL


  ¿Tiene Ud. sex-appeal?


  ¿Es Ud. un amante sin inhibiciones?


  Cuestionario sexual


  ¿Se mantendrá su impulso sexual después de los 65 años?


  ¿Cuál es su Cociente Intelectual sobre el sexo?


  ¿Cómo se excita Ud. desde la A hasta la Z?


  USTED Y SU MATRIMONIO


  ¿Su matrimonio se marchita o florece? (para esposas)


  ¿Sorprende Ud. todavía a su marido?


  ¿Se califica Ud. como pareja?


  ¿Se encamina Ud. a un divorcio?


  ¿Hasta dónde es Ud. compatible con su pareja?


  ¿En qué medida se comunican Ud. y su pareja?


  ¿Está Ud. enamorado de su cónyuge?


  ¿Es fácil vivir con Ud.?


  ¿Tiene Ud. un buen matrimonio?


  ¿Debe Ud. decirlo todo a su marido? (sólo para esposas)


  ¿Debe Ud. decirlo todo a su esposa? (sólo para maridos)


  ¿Quién manda aquí?


  ¿Vive Ud. con un marido aburrido? (sólo para esposas)


  ¿En qué medida conoce Ud. a su cónyuge?


  USTED Y SU FAMILIA


  ¿Es Ud. buen padre o madre?


  ¿Obtiene Ud. el respeto de su familia?


  ¿Puede Ud. hablar francamente con su hijo sobre sexo?


  ¿Le aman sus hijos? (para madres)


  ¿Vive Ud. junto a un jugador compulsivo?


  ¿Qué sabe Ud. de sus padres?


  


  USTED Y SUS AMIGOS


  ¿Hace Ud. amigos fácilmente?


  ¿Está Ud. perdiendo amigos y malquistándose con otros?


  ¿Tiene Ud. las cualidades de la amistad?


  ¿Es Ud. bueno como amigo?


  USTED Y SU SALUD MENTAL


  ¿Sabe Ud. descansar?


  ¿Necesita Ud. psicoterapia?


  ¿Soporta Ud. demasiada tensión?


  ¿Está Ud. deprimido?


  ¿Corre Ud. el riesgo de un colapso nervioso?


  ¿Le lleva la vida a un aprieto?


  USTED Y SU SENTIDO FINANCIERO


  ¿Tendrá Ud. problemas financieros?


  ¿Desperdicia Ud. su dinero?


  ¿Tiene Ud. criterio para los negocios?


  ¿Es Ud. un comprador despierto?


  USTED Y SU CAPACIDAD PARA EL EXITO


  ¿Posee Ud. iniciativa?


  ¿Está Ud. perseverando?


  ¿Cuánto vale Ud. en su trabajo?


  ¿Es Ud. un empleado de confianza?


  ¿Puede Ud. dirigir?


  ¿Es Ud. un ganador o un derrotista?


  ¿Consigue Ud. los objetivos que se propone?


  ¿Es Ud. trabajador?


  ¿Es Ud. eficaz?


  ¿Está Ud. en el empleo correcto?


  DE TODO UN POCO


  ¿Es Ud. un teleadicto?


  ¿Sabe Ud. hacer un “bluff”?


  ¿Qué decoración es mejor para Ud.?


  ¿Qué revela su armario personal?


  ¿Es Ud. la señorita Aseo o el señor Descuido?


  ¿Puede hacer frente a una emergencia médica en casa?


  


  PREFACIO


  ¿Se ha tomado Ud. el tiempo de averiguar qué clase de persona es Ud. realmente? ¿Es Ud. introvertido o extrovertido? ¿Tiene Ud. sex- appeal? ¿Es Ud. un súper-cerebro? ¿Tiene simpatía? ¿Está Ud. contento o deprimido? ¿Es Ud. una persona creativa? ¿Es fácil vivir con Ud.? ¿Es un maniático de la comida? ¿Hasta dónde es Ud. popular? ¿Es Ud. un latoso? ¿Es Ud. honesto?... Lo más probable es que nunca haya hecho una valoración completa de sí mismo. Ahora, por primera vez, puede hacerla en la intimidad de su hogar. Con la ayuda de los tests cuidadosamente elegidos que figuran en este libro, puede llegar a aprender más sobre quién es Ud. por qué piensa y actúa como lo hace, o qué puede hacer para modificar su conducta y sus actitudes.


  Usando este libro, puede explorar virtualmente cualquier dimensión de su vida personal: la salud mental, el casamiento, las amistades, la vida amorosa, las relaciones sociales, la mente, la capacidad para el éxito, el cuerpo, la vida sexual, y muchas cosas más. En algunos casos confirmará ideas que ya tenía sobre sí mismo; en otros se le abrirán nuevas perspectivas sobre sus inclinaciones.


  Aunque los tests de este libro le aportarán diversas comprensiones sobre la clase de persona que es Ud., no se tome sus resultados con demasiada seriedad. Cada uno de ellos sugiere la dirección general a la que se encaminan su conducta y actitudes. Manténgase enterado sobre Ud. y su personalidad, pero no se aflija con exceso si los resultados de algún test en particular no son de su agrado. ¡Simplemente pudo haber tenido un día malo al hacer sus pruebas! Recuerde que éste es un libro para leer y disfrutar. Diviértase con él. Úselo para descubrirse a sí mismo. Le sorprenderá aprender muchas cosas que no sabía sobre Ud.


  Este es asimismo un libro hecho no sólo para ser leído, sino también para ser ‘‘jugado”. Puede recorrerlo, un test tras el otro, o puede elegir todos los de una sección en particular, o puede saltar de una sección a la otra, haciendo aquéllos que le parezcan más interesantes. Lo use de una u otra manera, el libro le aportará horas interminables de entretenimiento, a medida que aprende más sobre sí mismo.


  Haga los tests junto a su cónyuge, amante, mejor amigo, familiar, niño... quien Ud. prefiera. Vea cómo se comparan unas respuestas y otras. Descubrirá una experiencia reveladora al descubrir hasta dónde es Ud. compatible (o incompatible) con su pareja, o con otros familiares o amigos.


  Otro uso interesante del libro es hacer un mismo test en fechas diferentes, y luego comparar los resultados para saber si han cambiado. Por ejemplo, elija Ud. hoy el test “¿Está Ud. deprimido?”, y hágalo nuevamente un mes después. ¡Quizás para entonces se haya alegrado un poco!


  ¿Está dispuesto a divertirse con una mirada profunda a su interior? ¿Está preparado para una excursión entretenida e iluminadora hasta el auto-análisis? ¿Todo listo...?
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  USTED Y SU VIDA SEXUAL


  ¿Tiene Ud. sex-appeal?


  No se ría de la idea. Que una persona tenga quince o cincuenta años, diez y nueve o noventa, existe ese cierto impulso por ser deseable. Pero el sex-appeal es algo complejo, hecho de varios elementos sutiles. La belleza física, por sí sola, no es la respuesta. Las barras de jabón ayudan; un buen traje es un punto a favor; la línea de sombra en los párpados puede ser tentadora. Pero ser sexy es algo más que lo que el ojo ve.


  Usted, y solamente usted, puede desarrollar la actitud mental que atraiga a los otros. Este cuestionario habrá de ayudarle. Póngase en cada una de las situaciones y seleccione la reacción más cercana a la que Ud. adoptaría.


  1. A Ud. le presentan una persona del sexo opuesto. Entonces Ud.


  a) la mira en los ojos


  b) inclina la cabeza


  c) le mira la vestimenta


  2. Su pareja ha proyectado cierta salida que termina por ser un fracaso. Quizás reventó un neumático en el automóvil, o quizás la comida del restaurante fue una penuria, Ud. le comenta:


  a) “Oye, idiota, no sabes hacer nada bien”


  b) “Fue divertido atravesar juntos ese pantano”


  c) “La intención fue buena, camarada. Saldrá mejor la próxima vez”


  3. Ud. está con su pareja en alguna reunión social. Usted


  a) se muestra indiferente y vuelca sus encantos hacia otras personas presentes


  b) enfoca su atención en la persona que ha ido con Ud.


  c) se refugia en alguna caparazón protectora y retraída


  4. Cuando Ud. evalúa su propio enfoque de otras personas en cuanto a la relación sexual, Ud.


  a) cree que el ataque vigoroso es el que mejor funciona


  b) siente que su mejor papel será mostrarse difícil de obtener


  c) gusta o no de las personas en un nivel humano, sea sexual o no


  5. Ud. se pesa en la balanza del baño y descubre que está pesando más de lo que debiera para su edad, altura o estructura corporal. Usted


  a) se asegura con tranquilidad que a todos les gusta una persona rolliza


  b) comienza de inmediato una dieta


  c) busca consejo profesional en un médico adecuado y sigue sus instrucciones


  6. Ud. está con su pareja y se ve rodeada por algunos niños a los que no conoce. Usted


  a) se irrita de que estén en su derredor


  b) comienza a jugar y conversar con ellos


  c) adopta la postura del observador distante


  7. Cuando se trata de los hechos puramente clínicos y físicos del sexo, Ud.


  a) está bien informada en fuentes confiables, sean médicos, maestros, libros científicos, etc.


  b) ha aprendido todo lo que sabe con sus padres o con personas de su edad


  c) no tiene mucha información y reacciona primordialmente con una base sólo instintiva


  8. En una evaluación honesta de la actitud emocional, Ud. ha concluido que:


  a) a menudo su actitud es desastrosa


  b) está generalmente de buen ánimo


  c) procura mostrar a otros que Ud. nunca está especialmente feliz o triste, exaltado o deprimido; es decir, que Ud. es una persona


  9. Ud. siente la urgencia física de un contacto con su pareja. Entonces,


  a) adopta la iniciativa con algunos movimientos audaces


  b) oculta sus sentimientos y necesidades


  c) se muestra tierno y cariñoso con la esperanza de que su pareja reaccione en forma similar


  10. Aquí hay dos frases clásicas sobre la relación sexual: “No hay mujeres frígidas, sino hombres torpes” y “No hay hombres impotentes, sino mujeres insensibles”. Usted


  a) está de acuerdo


  b) discrepa


  c) se siente desafiado por una frase o ambas


  11. En su vida cotidiana, Ud.


  a) se muestra tan aseado y limpio como le es posible, cada vez que está en contacto con su pareja


  b) adopta la actitud de que le acepten tal como está


  c) se apresura a usar perfume, lociones o líquidos para limpieza bucal, procurando cubrir sus olores corporales


  12. Cuando habla con alguien del sexo opuesto que realmente le gusta, Usted


  a) tiende a inclinarse hacia esa persona


  b) se reclina habitualmente hacia atrás


  c) se muestra rígido en su postura al escuchar o hablar


  13. Cuando comienza a hablar de sus padres y de sus años de niñez, Usted


  a) formula habitualmente algunas frases cálidas y cariñosas


  b) procura que su pareja se apene de Ud.


  c) esconde el pasado “debajo de la alfombra”


  14. Cuando se trata de hacer regalos, Ud.


  a) cree que eso es un desperdicio de dinero, incluso en ocasiones importantes como cumpleaños, aniversarios, navidades, etc.


  b) le gusta hacer pequeños regalos sorpresivos sin mayor motivo


  c) le gusta abrumar a su pareja con regalos costosos, incluso si a veces tiene dificultad en pagarlos


  15. En sus contactos físicos con su pareja, Ud.


  a) halla satisfactorio decir “Te amo”


  b) no le salen esas palabras


  c) usa profusamente el verbo “amar” para muchas otras cosas, incluso automóviles, vecinos, etc.


  16. Cuando está con su pareja, Ud.


  a) se empeña en hablar de sus conquistas pasadas en otros episodios de romances


  b) nunca menciona relaciones anteriores, excepto cuando le preguntan, y entonces habla con honestidad


  c) se niega totalmente a hablar de tales relaciones pasadas o de éxitos, desilusiones o deseos


  17. Para mostrarse atractivo, Ud.


  a) a menudo finge dolencias o la necesidad de ser cuidado, como un incentivo para el afecto que busca


  b) procura mostrarse brillante, incluso si se siente mal


  c) muestra total franqueza ante su pareja respecto a su estado personal


  18. Cuando está con otras personas, Ud.


  a) se conduce de tal forma que su pareja se muestre orgullosa de Usted


  b) empequeñece a su pareja, para mostrar que ella (o él) necesita de Ud.


  c) subraya las capacidades y virtudes de su pareja


  19. En su relación con otras personas, su actitud general, sea consciente o subconsciente, se inclina a


  a) desear la aprobación del sexo opuesto


  b) conseguir la aprobación de los de su mismo sexo


  c) confiar en ser estimado y admirado por ambos sexos


  20. Los dos integrantes de la pareja del dibujo muestran una obvia atracción recíproca. ¿Cuántos rasgos del dibujo indican que ambos poseen sex-appeal (Conteste antes de leer el texto siguiente)


  [image: img1.png]


  Se podrían encontrar seis o más datos que indican la atracción recíproca y el sex-appeal: se miran entre sí, tienen las manos entrelazadas, comparten una misma copa, tienen el cabello bien arreglado, se han vestido adecuadamente para el ambiente en que están, y han encontrado un sitio romántico en el que pueden hablar. Márquese Ud. un punto por cada idea similar que haya tenido, aunque no sea ninguna de esa seis.
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  LO QUE SIGNIFICA


  100 a 120 puntos


  Si Ud. llega a este nivel, no sólo conoce su propio sex-appeal, sino que lo vive. Hay un brillo en su mirada, hay una cierta sonrisa y un tono de voz que otros encuentran de su agrado. El sex-appeal es ajeno a la edad. Junto a ese capital propio, hay que pagar un precio. Algunas personas pueden mostrarse celosas de Ud. Cuando lo sienta así, vuelque Ud. sus encantos y talentos hacia ellas.


  80 a 98 puntos


  Su nivel es muy alto, pero a veces Ud. se dedica tanto a la rutina cotidiana que olvida la maravilla que es ser capaz de dar y de recibir. Puede olvidar la cálida sensación que es estrechar y sostener otras manos sin decir una palabra. Pero en el conjunto, Ud. tiene lo que le hace falta.


  58 a 78 puntos


  Debe Ud. dar algunos pasos hasta llegar al verdadero sex-appeal. Pero no se preocupe, podrá desarrollar ese encanto si quiere hacerlo. El verdadero secreto es hacer realmente felices a quienes le rodean... incluso hasta el punto de abrumarlos. Recuerde que si es Ud. quien quiere ser amado y ser sexy, debe mostrar afecto. Hacen falta dos para bailar un tango y dos para admirarse entre sí, con un sincero interés en la bondad de la vida.


  46 a 56 puntos


  Obviamente, Ud. no es el gran símbolo sexual de los alrededores. Piense en los motivos por los cuales Ud. siente que no lo es. En alguna parte del camino de la vida ha desarrollado un complejo de inferioridad más grande que una calabaza. Hay muchas personas en el mundo que quieren que sea Ud. quien irradie ese cierto encanto llamado sex-appeal. Esas personas están esperando que Ud. les mire en los ojos y les diga “te quiero”. Cuando pueda mostrar esa sinceridad, tendrá el sex-appeal dominado.


  


  ¿Es Ud. un amante sin inhibiciones?


  Algunas personas se sienten en total libertad cuando hacen el amor. Otros se sienten restringidos de alguna manera. ¿Es Ud. el tipo de amante que se muestra turbado cuando llega el momento del sexo, o por el contrario es un ser liberado que no se preocupa? Pruebe su calibre con este cuestionario.


  1. ¿Haría Ud. el amor con la luz encendida?


  a) Sí


  b) No


  2. ¿Haría el amor en un cine al aire libre?


  a) Sí


  b) No


  3. ¿No experimenta cierta inhibición al permanecer de pie y desnudo frente a su amante?


  a) Sí


  b) No


  4. ¿Se considera Ud. en libertad de dar a su amante en público un beso largo y apasionado?


  a) Sí


  b) No


  5. ¿Se considera Ud. libre de iniciar el juego amoroso con su amante?


  a) Sí


  b) No


  6. Si Ud. y su amante estuvieran de noche en lo que parecería ser una playa desierta, ¿se prestaría voluntarioso a bañarse desnudo?


  a) Sí


  b) No


  7. ¿Le gusta hacer el amor en otro sitio que en la cama?


  a) Sí


  b) No


  8. ¿Se siente cómodo al decir a su amante qué es lo que más le gusta?


  a) Sí


  b) No


  9. ¿Le gusta experimentar para hacer el amor de maneras diferentes?


  a) Sí


  b) No


  10. Ud. y su amante van a hacer el amor, pero la cama cruje sonoramente ante el menor movimiento. En la habitación vecina los niños están mirando televisión. ¿Procede igualmente a hacer el amor?


  a) Sí


  b) No


  PUNTAJE


  Márquese un punto por cada respuesta “Sí”.


  Si Ud. llegó a 10 es un amante provocativo y carente de inhibiciones. Nada le detendrá para llegar a su satisfacción sexual.


  Un puntaje de 8 o 9 sugiere que Ud. es el “explotador” que ve al sexo como una excitante aventura. Aunque alguna vez sea tímido, se dispone habitualmente al acto sexual con una abierta expectativa.


  Entre 5 y 7 puntos supone que sus inhibiciones están interfiriendo con el placer posible de sus experiencias sexuales. Haga Ud. un esfuerzo por aflojar tensiones. Conseguirá mucho más de su vida amorosa.


  Con 4 o menos puntos, sus inhibiciones están poniendo un serio obstáculo a su vida amorosa. El sexo no es un proceso meramente mecánico. Si se deja ir, ¡puede ser una gran fiesta!


  


  Cuestionario sexual


  El orgasmo pleno es algo a lo que muchas veces no llega la persona moderna y “civilizada”. Cuidadosamente se nos ha enseñado a negamos a nosotros mismos la sensación de alcanzarlo. Algún día podremos recuperar una parte de nuestra capacidad primitiva para disfrutar de nuestros cuerpos.


  ¿En qué nivel se sitúa Ud. dentro de la Sección Orgasmos, tanto en conocimiento como en experiencia personal? Conteste las siguientes preguntas, eligiendo su respuesta: Siempre, Habitualmente, A veces, Nunca. Vea al final el puntaje, las respuestas y algunos interesantes hechos y falacias en la materia.


  1. ¿Llega Ud. al orgasmo contacto sexual?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  2. ¿Le es difícil llegar al orgasmo?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  3. ¿Se libra Ud. a fantasías mentales al llegar al orgasmo?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  4. ¿Experimenta después del orgasmo una sensación de bienestar, reposo, saciedad y satisfacción completa?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  5. ¿Experimenta Ud. en esos momentos una sensación de caída?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  6. ¿Deja Ud. escapar sonidos incontrolados de su boca cuando se acerca el orgasmo?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  7. ¿Procura Ud. conseguir su orgasmo al mismo tiempo que su amante?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  8. ¿Se mueve Ud. con libertad en ese momento?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  9. ¿Contiene Ud. la respiración al llegar el orgasmo?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  10. ¿Considera Ud. que es buena idea que un hombre conserve su erección durante más de veinte minutos antes de llegar al orgasmo?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  11. ¿Influye mucho el ambiente físico cercano sobre su orgasmo?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  12. ¿Es afectada la intensidad de su orgasmo por la identidad de su pareja?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  13. ¿Es Ud. capaz de llegar a su orgasmo cinco minutos después de comenzada la inserción de un sexo en otro?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  14. ¿Llega Ud. al orgasmo por algún otro camino fuera de la estimulación genital directa: la caricia en los pechos, besarse, etc.?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  15. ¿Considera Ud. deseable poder llegar al orgasmo sin un contacto físico directo, como puede ser escuchar música o ver cine?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  16. ¿Puede Ud. llegar al orgasmo con alguien a quien no ama particularmente?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  17. ¿Llega Ud. al orgasmo si se masturba?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  18. Cuando se masturba, ¿son sus orgasmos tan placenteros como el acto sexual normal?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  19. ¿Se muestra Ud. dispuesto a encender un cigarrillo o tomar un trago en los cinco minutos siguientes al acto sexual?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  20. Cuando se siente próximo al orgasmo, ¿puede Ud. detenerlo o interrumpirlo a voluntad?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  21. ¿Siente Ud. dolor en la zona genital durante el orgasmo?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  22. ¿Le gusta a Ud. llegar al orgasmo utilizando sexualmente la boca de su pareja?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  23. ¿Es fundamental para Ud. que su pareja llegue al orgasmo?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  24. Durante el acto sexual, ¿se concede Ud. la fantasía de imaginar su relación o encuentro con otra persona que quien es en ese momento su pareja?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  25. ¿Describiría Ud. sus orgasmos como parte de la cumbre de su vida?


  Siempre__ Habitualmente__ A veces__ Nunca__


  PUNTAJE


  1. Si Ud. no llega al orgasmo durante el acto sexual, está Ud. acorazado contra las sensaciones sexuales. Las actitudes que han sostenido los padres contra la curiosidad sexual infantil, la hostilidad hacia el sexo opuesto, la carencia de simpatía por sí mismo, provocan a menudo la ausencia de sensaciones sexuales y la incapacidad de llegar a un orgasmo.


  Siempre-4 Habitualmente-3 A veces-2 Nunca-1


  2. Si Ud. llega al orgasmo, pero eso le es difícil o le lleva mucho tiempo, está bloqueando también las reacciones genitales, aunque en menor grado.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-3 Nunca-4


  3. Si Ud. (siendo hombre) se libra a la fantasía de estar haciendo el amor con su atractiva secretaria, o si (siendo mujer) que su pareja es algún viril astro cinematográfico, Ud. se está ayudando a llegar a un orgasmo, pero entonces su mente ha entrado donde sólo deben reinar las sensaciones físicas, y así se priva Ud. del orgasmo más pleno posible.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-3 Nunca-4


  4. Si Ud. no se siente completamente reposado, refrescado, dispuesto a caer en un sueño natural y profundo, después de un orgasmo que debiera recorrer como electricidad todo su cuerpo, desde la cabeza a los pies, Ud., no ha llegado a un orgasmo completo, y se está perdiendo la mejor parte del acto sexual.


  Siempre-4 Habitualmente-3 A veces-2 Nunca-1


  5. Cuando Ud. experimenta un orgasmo pleno, debe tratarse de una sensación de cohete espacial, de deslizarse sobre la marea en una enorme ola, de saltar a las estrellas, de caer, hundirse o agitarse, como en uno de los veloces trenes de “montaña rusa” en un parque de atracciones. Todo eso está incluido en el verdadero orgasmo, pero para llegar allí hay que dejar de lado el control de sí mismo. Si no lo deja, está perdiendo la mitad de la diversión.


  Siempre-4 Habitualmente-3 A veces-2 Nunca-1


  6. Gemidos de alegría, gritos de éxtasis, suspiros, ayes de deleite: no importa lo que sea, siempre que los sonidos que salgan de su boca lo hagan natural y libremente.


  Siempre-4 Habitualmente-3 A veces-2 Nunca-1


  7. El cuento de las abuelas, relativo a que el orgasmo simultáneo es un ideal a alcanzar, puede ser tan desastroso para Ud. como para su amante. Si Ud. se deja preocupar por esa idea al acercarse al orgasmo, se está privando a sí mismo de placer y está sometiendo a su pareja a una pesada responsabilidad. Comience a disfrutar del acto sexual con el cuerpo y deje a la mente fuera de su cama.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-4 Nunca-3


  8. El movimiento durante el orgasmo indica la soltura del cuerpo. Básicamente, la persona restringida o fría encuentra difícil moverse durante el orgasmo, lo que a su vez convierte una experiencia suave, fluida, latente, en una experiencia espástica o convulsiva.


  Siempre-4 Habitualmente-3 A veces-2 Nunca-1


  9. Contener el aliento al llegar al orgasmo quita las sensaciones a la zona genital. Procure una respiración profunda, hasta el diafragma y el estómago, cuando hace el amor. La respiración profunda habrá de intensificar las sensaciones en todo su cuerpo y particularmente en la zona genital.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-3 Nunca-4


  10. Poder sostener una erección es algo que muchos hombres consideran un signo de virilidad, pero sostenerla durante demasiado tiempo es con más probabilidad un signo de impotencia. Mantenerla para “agradar” a la pareja puede privar al varón de una satisfacción plena. Debe llegarse a la culminación como el cuerpo lo dicta, y ambas partas pronto descubrirán que su placer es mayor y la presión es menor.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-3 Nunca-4


  11. Las luces suaves, las sábanas de seda, la habitación silenciosa, son elementos favorables para que Ud. llegue al orgasmo. Sin embargo, si Ud. no puede llegar hasta él porque el ambiente no es enteramente adecuado, está Ud. permitiendo que las cosas externas afecten con exceso sus propios momentos felices. Un sistema sexual de suma complejidad puede ser impulsado por un millón de pequeñas cosas, con lo que no debe Ud. limitarse a unos pocos imperativos del ambiente.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-3 Nunca-4


  12. ¿Se mantiene Ud. alerta ante el olor, la apariencia, el contacto, el sonido y la aureola de su pareja? ¿Sintoniza Ud. las técnicas mágicas y sexualmente excitantes que su pareja pone en práctica? Si Ud. no está influido por la singularidad de su pareja al hacer el amor, se aísla de sus sensaciones emocionales y está perdurando en una clase de muerte viva. Es ciertamente posible llegar a la culminación con casi toda otra pareja, en un nivel puramente físico de estimulación, pero esté alerta ante el hecho de que ese tipo de orgasmo es sólo secundario. Carece de la plenitud de un orgasmo profundo y satisfactorio con alguien que tenga con Ud. una vinculación emocional.


  Siempre-4 Habitualmente-3 A veces-2 Nunca-1


  13. Los amantes que funcionan normalmente pueden llegar al orgasmo en cinco minutos, suponiendo que se sientan libres de inhibiciones y de corazas protectoras. El reflejo orgásmico no sabe calcular el tiempo; sólo sabe informar sobre sensaciones. Que el cerebro intervenga en la operación es lo que impide que el reflejo funcione de manera natural. El orgasmo puede llegar en cinco minutos, en un minuto, en una hora. La tiranía de asociar al reloj con el sexo es lo que priva a muchos de sus mejores sensaciones.


  Siempre-4 Habitualmente-3 A veces-2 Nunca-1


  14. Como regla general, todo orgasmo alcanzado de otra manera que por contacto normal de pene y vagina es de carácter secundario. En esos casos, el varón conserva un residuo de esperma en la próstata y la mujer mantiene una sensación de descontento, aún suave, dentro de su caudal emocional.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-4 Nunca-3


  15. Es posible llegar al orgasmo por algún otro medio que no sea el estímulo físico directo: por ejemplo, escuchar alguna música particularmente excitante, presenciar algún deporte violento como una carrera de automóviles (en la antigua Roma se supo de mujeres que llegaban al orgasmo presenciando contiendas de gladiadores) o participar de alguna actividad física agitada. Pero también en estos casos se trata de una culminación secundaria.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-4 Nunca-3


  16. A menos que la persona con quien Ud. hace el amor le pueda repeler físicamente, el orgasmo le será posible. Un orgasmo realmente pleno necesita sin embargo de una relación total con la pareja, una total unidad de cuerpo y emoción.


  Siempre-2 Habitualmente-3 A veces-4 Nunca-1


  17. Si es Ud. capaz de llegar al orgasmo con la masturbación y no experimenta en ello un sentimiento de culpa, Ud. está entre los sexualmente equilibrados. La masturbación es una función natural del cuerpo humano. Hasta que Ud. no sea capaz de disfrutar de su propia sensualidad y de su propio cuerpo, no podrá disfrutar del ajeno.


  Siempre-4 Habitualmente-3 A veces-2 Nunca-1


  18. Los orgasmos de la masturbación no son normalmente los mismos que los del acto sexual con la pareja. Si lo son, Ud. ha quedado fijado en lo que se conoce como “nivel de masturbación”. Necesita elaborar una plenitud mayor de su vida sexual, pero con un integrante del sexo opuesto.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-3 Nunca-4


  19. El orgasmo pleno debiera dejarle a Ud. tan reposado y dispuesto a disolverse que no quedan energías ni deseos para un cigarrillo o un trago. Si se ve a sí mismo queriendo constantemente esos factores inhibitorios de su sensación, es hora ya de cuestionarse si está Ud. obteniendo la más agradable experiencia sexual en sus relaciones.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-3 Nunca-4


  20. Cuanta mayor sea su capacidad de demorar su orgasmo, mediante su voluntad y su mente, menor es su disposición a entregarse y a dejarse ir. Nuestros cuerpos están construidos para damos una fuente incesante de placer. Es sólo cuando interponemos el cerebro en esos mecanismos que detenemos tales sensaciones.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-3 Nunca-4


  21. El dolor en la zona genital es la coraza contra la buena sensación. En el varón, la próstata se ha endurecido a tal grado que la expulsión del semen se hace dolorosa, y el orgasmo se produce de una manera espasmódica. En la mujer, la pelvis y la vagina se han contraído tanto contra las sensaciones agradables, que un orgasmo forzado causa dolor en lugar de sensaciones disfrutables.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-3 Nunca-4


  22. Disfrutar de orgasmos por medios distintos al acto normal es algo excelente, ya que indica que Ud. posee la flexibilidad de permitirse una variedad de formas para la estimulación, aumentando así el placer sensual. Sin embargo, los orgasmos conseguidos con la boca son de naturaleza secundaria y no deben ser los medios exclusivos de obtenerlos.


  Siempre-4 Habitualmente-3 A veces-2 Nunca-1


  23. A menos que Ud. sea un decidido sádico, o que esté fijado al nivel de la masturbación y crea al coito como sólo una oportunidad de liberar alguna energía innecesaria, Ud. debiera ser capaz de derivar una tremenda alegría y una plenitud al excitar a su pareja y conseguir que ella (o él) obtenga un orgasmo satisfactorio.


  Siempre-3 Habitualmente-4 A veces-2 Nunca-1


  24. Si Ud. está haciendo el amor con una persona con la cual tiene una fuerte sensación de orgasmo, la necesidad de pensar en fantasías estará en su punto cero. Hacerse fantasías sobre un pene de mayor tamaño, sobre una chica más hermosa, sobre un amante más gentil o más vigoroso, es llenar los baches existentes en una relación.


  Siempre-1 Habitualmente-2 A veces-3 Nunca-4


  25. Los puntos culminantes de su vida debieran ser variados: el trabajo, el juego, la creatividad, el aprendizaje, y en la cumbre de una de las montañas del placer debe estar el sexo. De hecho, el placer sexual físico debería estar en la cumbre de su vida. Si Ud. halla que otras actividades alcanzan una posición igual o más avanzada, deténgase y verifique si Ud. está o no usando esas actividades como alivios secundarios. Si las personas no son gratificadas en la cama, llevan su frustración a fórmulas hostiles contra familiares y conocidos. O en su lugar, transforman esa energía en cosas que consumen su tiempo: la cocina, el deporte, reuniones y convenciones, cualquier cosa que les permita liberar de otra forma su energía sexual.


  Siempre-4 Habitualmente-3 A veces-2 Nunca-1


  LO QUE SIGNIFICA SU PUNTAJE


  25 a 46 puntos


  Ud. ha conseguido clausurar sus emociones en un recipiente estéril que es su cuerpo. Si alguna vez tiene un orgasmo, eso representa un “shock” para su sistema físico, que está dedicado a privar a su cuerpo de toda estimulación sensual. Comience, ahora mismo, a participar de las energías de la vida mediante las sensaciones de su cuerpo.


  47 a 65 puntos


  La batalla entre su preparación cultural y su empuje animal está destruyendo la mayor parte de sus sensaciones sexuales. Su cuerpo quiere el placer de ampliar y disfrutar las sensaciones del placer, mientras su conciencia se está escudando constantemente contra las sensaciones.


  66 a 84 puntos


  Ud. está comenzando a apreciar el potencial del verdadero orgasmo: una situación de libre flujo, expansiva, con pérdida del poder de la voluntad consciente. Es una situación eufórica. Recuerde que la mente busca datos intelectuales, mientras el cuerpo está a la continua caza de sensaciones gozosas. Hay un momento para cada cosa. Prosiga siendo feliz con sus orgasmos en los que pierde el control de sí mismo.


  85 a 100 puntos


  Ud. integra la minoría selecta que ha recibido la medalla del honor orgásmico. Los orgasmos expansivos, abiertos y plenos que obviamente está Ud. consiguiendo habrán de conducirle a una vida de mayor éxito y gratificación. Si además puede liberar a quienes están en contacto con Ud., ¡mejor aún!


  


  ¿Se mantendrá su impulso sexual después de los 65 años?


  ¿Tendrá Ud. vida sexual después de los 65?


  Puede ser que sí. Mucha gente la tiene. Pero todo depende de la vida que Ud. haga ahora.


  Este cuestionario le ayudará a determinar hasta dónde será gozosa su vida sexual en los años posteriores. Para cada pregunta, elija la respuesta que mejor se aplica a su persona.


  1. ¿Cómo calificaría Ud. su vida sexual en la actualidad?


  a) muy satisfactoria


  b) satisfactoria


  c) insatisfactoria


  2. ¿Cómo es ahora su salud?


  a) excelente


  b) buena


  c) mala


  3. ¿Qué cantidad de drogas o remedios ingiere habitualmente?


  a) muy poco


  b) poco


  c) probablemente demasiado


  4. ¿En qué medida utiliza bebidas alcohólicas?


  a) muy poco


  b) poco


  c) probablemente demasiado


  5. ¿Se siente Ud. estimulado ante la cercanía de integrantes atractivos del sexo opuesto, independientemente de su edad?


  a) ciertamente sí


  b) a veces


  c) no habitualmente


  6. ¿En qué medida se esfuerza Ud. por mantener una buena condición corporal?


  a) mucho


  b) moderadamente


  c) muy poco


  7. ¿Come Ud. con exceso?


  a) no, en absoluto


  b) a veces


  c) con frecuencia


  8. ¿Le permite su salud una actividad sexual regular?


  a) decididamente sí


  b) probablemente sí


  c) probablemente no


  9. ¿Tiene Ud. tanto interés por el sexo como el que tenía cinco años atrás?


  a) decididamente sí


  b) probablemente sí


  c) probablemente no


  10. ¿Cómo calificaría su impulso sexual del presente?


  a) muy interesado


  b) moderadamente interesado


  c) escasamente interesado


  11. En la actividad sexual, ¿se muestra Ud. tenso?


  a) no, en absoluto


  b) un poco


  c) mucho


  12. ¿Se cree Ud. atrayente para miembros del sexo opuesto que tengan la misma o mayor edad que Ud.?


  a) probablemente


  b) quizás


  c) probablemente no


  13. ¿Cree Ud. ser más estimulante en un grupo mixto que en otro sólo compuesto por integrantes de su sexo?


  a) sin duda


  b) probablemente


  c) no hay mayor diferencia


  14. Si su cónyuge falleciera, ¿buscaría Ud. otra pareja después de cierto período?


  a) muy probablemente


  b) posiblemente


  c) probablemente no


  PUNTAJE


  Márquese dos puntos por cada respuesta en a, un punto por cada b, cero por cada c. Y esto es lo que su puntaje significa:


  20 a 28 puntos


  Es muy probable que Ud. tenga una vida sexual activa después de los 65 años. Y lo que es más, habrá de disfrutar plenamente.


  15 a 19 puntos


  Tendrá por lo menos una vida sexual moderadamente activa después de los 65 años, y derivará de allí un verdadero placer.


  14 a 18 puntos


  Ud. necesita cuidarse mejor y esforzarse más en su relación con el sexo opuesto. Si consigue hacerlo, su capacidad sexual en años posteriores llegará a ser cuanto menos moderadamente satisfactoria.


  13 puntos o menos


  Comience ahora a hacer cambios en su vida si quiere disfrutar del sexo después de los 65 años. Esto supone trabajar para mejorar su salud y su estado físico, su iniciativa y su interés por el sexo. Y esto debe ser inmediato.


   


  ¿Cuál es su Cociente Intelectual sobre el sexo?


  ¿Cuánto sabe Ud. sobre el sexo? Puede sorprenderle descubrir que no sabe tanto como cree.


  Ahora sabemos que muchas de nuestras creencias sexuales, nuestras escalas de valores y nuestras actitudes están basadas en una información falsa. Eso produce una conducta sexual que deriva a la infelicidad, a matrimonios destrozados y a una gran cantidad de ansiedades innecesarias.


  En los últimos años, los programas de educación sexual han procurado dispersar nuestra ignorancia y aumentar nuestro goce del sexo.


  ¿Hasta dónde está Ud. informado sobre la sexualidad humana? Con este cuestionario lo sabrá. Todas las respuestas deberán ser elegidas entre verdadero y falso. Si cualquier parte de la afirmación es falsa, toda ella debe ser considerada falsa.


  1. La intensa atracción sexual y la actividad sexual pueden existir en una relación a largo plazo dentro de una pareja, se quieran o no sus integrantes.


  2. Las relaciones sexuales son expresiones de una necesidad física. Por tanto, no expresan necesariamente un amor.


  3. El grado de satisfacción sexual antes del matrimonio supone uno de los mejores pronósticos sobre la satisfacción sexual que se obtenga después del matrimonio.


  4. Las parejas felizmente casadas tienen relaciones sexuales cada vez que el marido lo desea.


  5. Las parejas felizmente casadas hacen durar las relaciones sexuales tanto como sean satisfactorias para ambos y no sólo hasta la satisfacción del hombre.


  6. Los hombres están generalmente prontos para el orgasmo antes que las mujeres.


  7. En el promedio, los hombres no reaccionan con mayor intensidad o rapidez que las mujeres ante el estímulo sexual.


  8. Si los hombres atienden sus urgencias físicas por el sexo con más rapidez que las mujeres, es porque aprenden a hacerlo. No nacen necesitando una vida sexual más frecuente que la de las mujeres.


  9. El fracaso en llegar a una satisfacción sexual es emocionalmente más perturbadora para el hombre que para una mujer.


  10. La ampliación en el tamaño del clítoris se observa en algunas mujeres cuando están sexual- mente excitadas. Esto supone que esas mujeres tienen un mayor impulso sexual y una capacidad para el orgasmo que otras mujeres que no muestran esa reacción.


  11. Muchas mujeres pueden llegar al orgasmo sólo por la estimulación manual de su clítoris. Tales mujeres tienen mejor deseo o capacidad para el sexo que otras que pueden alcanzar el orgasmo en el acto normal.


  12. Las relaciones sexuales activas y satisfactorias de parejas casadas, después de los sesenta años de edad, se obtienen principalmente porque sus relaciones sexuales han sido recíprocamente satisfactorias en los años previos.


  13. Los consejeros matrimoniales suelen recomendar que el hombre sea más agresivo que la mujer en los preliminares del acto sexual.


  14. Durante la excitación sexual, los pechos de una mujer, los labios de la vagina y la vagina misma se hacen más firmes o más grandes.


  15. Toda posición física para el coito que sea agradable para ambos integrantes de la pareja es igualmente eficaz para la satisfacción sexual.


  16. Los juegos sexuales preliminares al acto sexual son deseables, en mayor medida, para preparar a la mujer. El hombre está preparado de inmediato.


  17. Algunas mujeres pueden llegar a más de un orgasmo durante el acto sexual. Tales mujeres se muestran habitualmente irritables e insatisfechas si alcanzan sólo un orgasmo.


  18. La mejor forma de que una mujer quede adecuadamente estimulada en el acto sexual es que ella explique de antemano a su pareja lo que le gusta o le disgusta.


  19. El himen y otras zonas de los genitales femeninos pueden quedar afectadas y dañadas por un ejercicio físico activo, como la equitación.


  20. Un himen intacto es una prueba segura de que esa mujer no ha llegado al acto sexual.


  21. No hay forma segura de que otra persona pueda decidir si una mujer ha tenido o no una actividad sexual.


  22. Para la mujer que comienza el acto sexual con un himen intacto, la actividad sexual puede continuar siendo muy dolorosa durante algún tiempo posterior.


  23. Cuando una mujer llega a un espasmo vaginal que deriva en cerrar la abertura e impedir el acto sexual, está indicando una idea aprendida e involuntaria de que las relaciones sexuales son dolorosas y peligrosas.


  24. Cuando existe diferencia marcada en el tamaño de los órganos masculino y femenino, esto origina casi siempre relaciones sexuales insatisfactorias.


  25. El fracaso matrimonial y el divorcio son motivados a menudo por una diferencia fundamental en las capacidades de hombre y mujer para desear y disfrutar las relaciones sexuales.


  26. El efecto posterior habitual de las relaciones sexuales normales es la fatiga y la debilidad, en lugar de una relajación placentera.


  27. Cuando una mujer sufre dolor continuo en el acto sexual, sin que se advierta una causa médica, el motivo habitual es su sensación de culpa o de miedo ante el sexo.


  28. Comúnmente, cuando una mujer reacciona escasamente durante el acto sexual, o teme al embarazo o ha sido enseñada a creer que es inmoral el mostrar su deseo.


  29. Si las relaciones sexuales se hacen menos frecuentes en un matrimonio, cuando antes eran excelentes, la causa probable reside en conflictos de otra índole.


  30. Los problemas habituales vinculados a la impotencia masculina —su fracaso en mantener una erección o en conseguir el orgasmo, así como la eyaculación prematura— se deben mayormente a problemas emocionales de índole no sexual.


  31. El deseo de permanecer juntos después de satisfacer la urgencia sexual es un buen síntoma de un logrado ajuste sexual.


  32. Las relaciones sexuales disfrutadas durante las primeras semanas de un matrimonio no son un dato seguro para pronosticar cómo serán después.


  33. Los hombres recién casados llegan a menudo al orgasmo con demasiada rapidez y no consiguen satisfacer a sus esposas. Estos hombres pueden aprender a dominar su propio tiempo, mediante la experiencia o una instrucción adecuada.


  34. Cuando un hombre continúa llegando al orgasmo con demasiada rapidez, pese a la experiencia o la enseñanza, cabe indicar una ayuda profesional, la que a menudo obtiene éxito.


  35. Las experiencias homosexuales previas pueden afectar o no el ejercicio y el ajuste sexuales posteriores.


  36. Es muy improbable que un homosexual pueda cambiar con el matrimonio sus experiencias sexuales básicas.


  37. La polución nocturna involuntaria en el hombre es similar a la menstruación femenina.


  38. El motivo habitual de esa polución nocturna es la tensión producida por pensamientos eróticos previos al momento de dormir y no a sueños de índole sexual.


  39. Las mujeres, igual que los hombres, tienen sueños que alivian sus tensiones sexuales.


  40. De acuerdo a la mayoría de los médicos, los modernos métodos anticonceptivos rara vez afectan a la salud o la fertilidad de ninguno de ambos sexos.


  41. En realidad, los métodos anticonceptivos aprobados por la ciencia médica son sumamente eficaces.


  42. El uso de métodos anticonceptivos afecta al placer del acto sexual en ambos integrantes, según las actitudes emocionales que ellos sostengan en general sobre el control de nacimientos.


  43. Los preservativos masculinos de goma o plásticos (condones), las píldoras anticonceptivas, los diafragmas vaginales y las espirales intrauterinas son métodos igualmente efectivos.


  44. El “período seguro” dentro del método de cálculo de tiempo es un recurso anticonceptivo eficaz.


  45. El retiro del varón antes de llegar al orgasmo, el acto sexual sin orgasmo masculino o la ducha interna inmediata por la mujer tras el acto sexual, son recursos anticonceptivos eficaces.


  46. Las espirales intrauterinas son un método anticonceptivo eficaz que no requiere preparación por el hombre ni por la mujer antes del acto sexual.


  47. La esterilización quirúrgica en el hombre o en la mujer, con fines anti-conceptivos, no modifica ni el deseo ni el placer sexual en ninguno de ambos sexos.


  48. La circuncisión masculina aumenta la capacidad del hombre para disfrutar sus relaciones sexuales.


  49. La menstruación puede ser definida como una limpieza de los órganos femeninos, preparándose para un posible embarazo.


  50. El acto sexual durante la menstruación es dañino para la salud de la mujer.


  51. Durante la menstruación disminuye considerablemente la resistencia de la mujer ante una posible infección o enfermedad.


  52. Es imposible que una mujer quede embarazada por un acto sexual efectuado durante la menstruación.


  53. La menstruación se hace menos difícil y más regular después del matrimonio.


  54. El líquido que fluye del pene antes del orgasmo puede contener semen y por tanto producir un embarazo.


  55. Una mujer puede quedar embarazada tras efectuar un solo acto sexual.


  56. El hombre debe llegar al orgasmo para que la mujer quede embarazada.


  57. Es más probable que una mujer quede embarazada en las dos semanas previas al comienzo previsto de su menstruación.


  58. No es posible que una mujer vuelva a quedar embarazada después de un parto, si no ha pasado antes por lo menos una menstruación.


  59. La falta de reacción de una mujer durante el acto sexual no tiene efecto alguno sobre su posibilidad de quedar embarazada.


  60. Ciertas pruebas de embarazo pueden dar resultados exactos doce días después del acto sexual.


  61. La relación sexual posterior al embarazo puede afectar la salud de la mujer y debe ser decidida tras consejo médico.


  62. Durante el parto, la vagina y el cuello del útero quedan dañados.


  63. Después del primer parto, la vagina queda ligeramente más ancha en su diámetro.


  64. Un tamaño considerable en el órgano sexual masculino indica mayor deseo y capacidad para el acto sexual.


  65. No hay productos químicos conocidos, sean externos o internos, que puedan incrementar el deseo sexual en hombres o en mujeres.


  66. Cuanto mayor sea el tamaño de los pechos de una mujer, mayores serán sus deseos y su reacción para el acto sexual.


  67. No existen alimentos conocidos que puedan incrementar el deseo sexual.


  68. La masturbación, sea en la adolescencia o en la edad adulta, no produce efecto físico alguno sobre el deseo o la capacidad sexual.


  69. El grado en que la masturbación afecta a la inteligencia y al control emocional depende de la frecuencia con que se incurra en ella.


  70. El único efecto físico mensurable de la masturbación sobre el cuerpo humano es una reducción provisoria de la tensión sexual.


  71. Los hombres o mujeres que lleguen a sufrir gonorrea o sífilis pueden y quieren mantener relaciones sexuales en el mismo grado en que lo hicieran antes de haber sido contagiados.


  72. Cuando la secreción de la gonorrea desaparece sin previo tratamiento médico, la persona no está curada y puede ser peligrosa para contagiar a otros.


  73. Casi todo caso de sífilis o gonorrea puede ser curado.


  74. Las relaciones sexuales durante la menopausia no afectan significativamente la salud física o emocional de una mujer.


  75. Una mujer puede interrumpir sin riesgos sus métodos anticonceptivos una vez que se ha iniciado la menopausia.


  76. Durante la menopausia y después de ella, el


  deseo de una mujer y su capacidad para el orgasmo son casi los mismos que antes.


  77. Muchas mujeres incapaces de llegar al orgasmo pueden efectuar relaciones sexuales activas, a largo plazo y disfrutables.


  78. No hay prueba convincente de que exista alguna vinculación entre la insatisfacción sexual y la fuerte afición al tabaco.


  79. Para el hombre joven, le es posible ser impotente ante chicas de su misma edad y ser excitado en cambio por mujeres de mayor edad.


  80. Calculando el tiempo desde su primera menstruación, cuanto más joven sea la madre más probable es que su criatura carezca de defectos de nacimiento.


  81. La pornografía excita a los hombres más que a las mujeres, porque está hecha por hombres y para otros hombres. Las mujeres podrían ser igualmente excitadas por una pornografía hecha por mujeres y para mujeres.


  82. La satisfacción sexual de las mujeres está en relación directa con la suma de educación que haya recibido.


  83. Existe un mayor riesgo de enfermedad o de defecto de nacimiento en el niño nacido de dos padres que tenían vínculo familiar previo (como es el caso de primos, por ejemplo).


  84. La prueba sanguínea sólo puede determinar una paternidad por la negativa, en cuanto a asegurar que un hombre no es el padre de un niño, pero no puede asegurar en cambio que sí lo sea.


  85. Un testículo que no haya descendido a su posición normal no afecta en modo alguno la potencia de un hombre ni su capacidad de procreación.


  86. Los pezones del hombre pueden ser tan sensibles al estímulo erótico como los de la mujer.


  87. Las píldoras anticonceptivas tienden a aumentar el tamaño de los pechos de la mujer.


  88. Los estudios realizados entre hombres comprendidos de 12 a 25 años de edad indican que un pensamiento sexual de alguna clase se produce en ellos cada dos minutos.


  89. Un pene de tamaño mayor a la vagina femenina puede causar dolor a la mujer.


  90. Los niños que son retrasados mentales poseen impulsos sexuales y requieren una cuidadosa educación sexual.


  91. Existe un ritmo definido de aumento y disminución en el deseo sexual de la mujer. Ese ritmo está relacionado con el ciclo de su menstruación.


  92. El sexo de un niño queda determinado en su concepción por las circunstancias y la oportunidad en que se efectuó el acto sexual.


  93. El hecho de que muchas mujeres casadas puedan ser excitadas sexualmente por otros hombres que sus maridos no indica que sean infelices con su vida sexual matrimonial.


  94. Si un varón no ha llegado a su pubertad al cumplir sus quince años, probablemente presenta algún problema médico.


  95. Todos los varones adolescentes se masturban en mayor o menor grado.


  * * * *


  En las respuestas siguientes se han incluido algunos comentarios sobre los casos planteados.


  1. Verdadero. La afirmación procura subrayar la idea de que la necesidad sexual por un lado, el afecto y el amor por el otro, son sensaciones separadas e independientes. Toda persona puede llegar a experimentar una sensación en ausencia de la otra.


  2. Verdadero. Véase N°1.


  3. Verdadero. Es probable que un mejor profeta de la sexualidad adecuada en el matrimonio sea toda la conducta en el cortejo, y no sólo y exclusivamente la conducta sexual. Es también importante señalar que el matrimonio puede provocar profundas transformaciones psicológicas en la actitud. Por tanto, la conducta sexual durante las semanas inmediatas a la boda puede hacerse marcadamente inhibida y/o menos frecuente, incluso si ha existido una conducta sexual activa antes de la boda.


  4. Falso. Obviamente, las buenas relaciones sexuales suponen la libre y mutua expresión de un deseo y, lo que es igualmente importante, la libertad de un rechazo por cualquiera de ambas personas, sin que eso deba producir enojo o afán de venganza en la otra. Las relaciones no se centran simplemente en los deseos del marido.


  5. Verdadero.


  6. Verdadero. Se ha producido mucha discusión y controversia sobre esta cuestión. La frase ha sido pensada para hacer saber al lector que el orgasmo femenino es fisiológicamente diferente al masculino. La mujer requiere habitualmente una considerable preparación previa antes de estar pronta al orgasmo. Este consiste de grandes contracciones musculares que producen un alivio de la tensión. Todo hombre normal que no haya experimentado recientemente un orgasmo tiene en cambio en sus testículos el semen y el fluido disponibles para la eyaculación.


  7. Verdadero. Esta cuestión ha sido presentada para refutar la idea, comúnmente sostenida, de que los hombres se sienten mucho más empujados que las mujeres a la satisfacción sexual, y que en consecuencia son excitados más fácilmente. De hecho, las mujeres muestran la misma variación que los hombres en su capacidad de excitación. Va desde lo alto a lo bajo.


  8. Verdadero. El sentido de esta afirmación es idéntico al del N°7.


  9. Falso. Los hombres no difieren mucho de las mujeres en sus necesidades de orgasmo. Esto fue ya señalado en las cuestiones N°7 y N°8. Los hombres poseen diferentes intensidades de deseo por el orgasmo, desde lo alto a lo bajo. El grado de su perturbación emocional por no obtenerlo está referido a la fuerza de sus deseos. Las mujeres varían su reacción de la misma manera. Para ambos sexos, se trata de reflejos aprendidos, en su mayor parte.


  10. Falso.


  11. Falso.


  12. Verdadero.


  13. Verdadero. El sentido general de esta afirmación se refiere a la mayor necesidad de las mujeres en cuanto a la preparación para la excitación. Si un hombre entiende el grado de esa necesidad en la mujer, habrá de emplear el suficiente tiempo con ella para que sea excitada antes de llegar al acto sexual mismo. Desde luego, hay ocasiones en que mujeres de gran impulso sexual tienen como parejas a hombres de impulsos menores. En tales casos, son necesarios menores preliminares para la mujer. En verdad, es entonces el hombre quien más los necesita. Asimismo, existen las excepciones psicológicas de hombres que exigen o necesitan un papel agresivo de la mujer en los preliminares. Si esto aparece debidamente comprendido por ambas partes, también resulta totalmente saludable.


  14. Verdadero.


  15. Verdadero. Los consejeros en material sexuales no creen que ninguna posición para el acto sexual sea por sí misma deseable, más normal o más moral que otra posición determinada. El único factor decisivo para esa elección es el libre acuerdo de ambas partes y el placer que ellas derivan de tal posición.


  16. Falso. Este planteo procura llamar la atención sobre la falsa idea de que los hombres se sienten universalmente más empujados al sexo que las mujeres o de que estén constantemente dispuestos. Hay un grupo considerable de hombres que necesitan una considerable inversión de tiempo y esfuerzo, por parte de su pareja, para poder llegar a una erección. Esto ocurre a menudo cuando la mujer está ya totalmente excitada. A ella le cabe así la elección de esperar por él o de llegar a un orgasmo antes que él. Esta respuesta no contradice lo señalado en el N°6; el semen y el fluido que se acumulen en los testículos no garantizan que un hombre llegue a la erección. La mayor parte de la excitación sexual se relaciona con la presencia de un estado mental receptivo, no con el instinto o con la automática reacción física.


  17. Falso. No es correcto afirmar que todas las mujeres que puedan alcanzar más de un orgasmo deban llegar a más de uno para conseguir su satisfacción. La mayor parte de las mujeres multi-orgásmicas pueden obtener su satisfacción con el primer orgasmo. Simplemente continúan obteniéndola con los siguientes.


  18. Verdadero. Desde luego, los integrantes de la pareja aprenden recíprocamente sus gustos o disgustos mediante la repetida experiencia sexual. Sin embargo, la mejor suerte de relación sexual es aquella en la que un gusto o disgusto pueda ser libre y fácilmente señalado por uno de sus integrantes al otro, antes de que el acto sexual mismo se produzca.


  19. Falso.


  20. Falso. A veces el himen es roto por el acto sexual, y a veces no.


  21. Verdadero. Obviamente, si es falsa la afirmación N°20, debe ser cierta la afirmación N°21. El concepto vastamente difundido de que la presencia del himen es prueba segura de la virginidad es una idea falsa.


  22. Verdadero.


  23. Verdadero. Esta cuestión ilustra la opinión de los modernos consejeros matrimoniales, relativa a que las relaciones sexuales son habituales y aprendidas en mucho mayor grado que como reflejos automáticos.


  24. Falso. Rara vez resulta cierto que un pene considerablemente grande o pequeño puede impedir necesariamente la satisfacción sexual. Las actitudes de aceptación o rechazo de los órganos sexuales (incluyendo la opuesta creencia masculina de que sean deseables las vaginas de diámetro menor) son ideas aprendidas, que no tienen relación con los hechos físicos.


  25. Falso. El fracaso marital en la cama está causado frecuentemente por el fracaso marital fuera de la cama. Muchos sentimientos hostiles son motivados por discusiones de tipo no sexual, y son transportados a las relaciones sexuales. Si existe una sólida relación de apoyo dentro de la pareja casada, ambos serán casi siempre capaces de idear alguna forma satisfactoria de efectuar sus relaciones sexuales, incluso si discuten entre sí. Pero si están frustrados y amargados, rara vez llegarán a ser sexualmente compatibles.


  26. Falso. No existe necesidad alguna de que la sensación relajada y de ligera fatiga, que sobreviene tras el acto sexual satisfactorio, sea desagradable. Cuando se producen el cansancio y la debilidad posterior, con intensidad y duración perceptibles en alguna de ambas personas, eso se debe casi siempre a que esa persona accedió al acto sexual contra su voluntad, o de alguna manera tensa y cargada de culpa.


  27. Verdadero.


  28. Verdadero.


  29. Verdadero.


  30. Verdadero.


  31. Verdadero. Esta afirmación fue incluida para mostrar que es deseable lo que algunos consejeros matrimoniales han denominado un “resplandor posterior”. Esta sensación debe hacerse presente después de una relación sexual satisfactoria. Ambos integrantes de la pareja deben sentirse estrechamente vinculados, cálidos y confortables. Ese es el resultado natural de una comunicación sexual saludable. Si por lo contrario el acto sexual ha sido casual, mecánico o efectuado bajo alguna presión, uno o ambos integrantes de la pareja tienden al rechazo después del acto, incluso cuando ha ocurrido el doble orgasmo. Procuran entonces alejarse entre sí tan rápido como les sea posible.


  32. Verdadero. Esta cuestión indica hasta dónde son decisivas las relaciones sexuales para el desarrollo de los problemas no-sexuales dentro de un matrimonio. Rara vez estos problemas aparecen de inmediato. Suelen aparecer cuando la novedad se esfuma y ambas personas descubren sus recíprocas peculiaridades y se ven obligadas a ajustarse a éstas. Desarrollan así las consiguientes diferencias de opinión, que frecuentemente se hacen evidentes en la disminución de la satisfacción sexual.


  33. Verdadero. Esta afirmación procura subrayar que el asesoramiento sexual es sumamente efectivo para una enorme variedad de problemas sexuales que muchos creen insolubles. A menudo la carencia de ese tratamiento deriva a un daño permanente en la relación.


  34. El sentido de esta afirmación es idéntico al caso anterior.


  35. Verdadero. Las experiencias homosexuales en la vida de un adulto joven no suponen que inevitablemente sea un homosexual en los años siguientes. Muchos adolescentes y pre-adolescentes de ambos sexos llegan a experiencias homosexuales y después desarrollan vidas heterosexuales como adultos.


  36. Verdadero. Muchos homosexuales se casan con personas del sexo opuesto. A menudo llegan a tener hijos. Puede ocurrir que mantengan en secreto sus actividades homosexuales. A veces reprimen tales sentimientos, pero el deseo se mantiene latente en ellos. Es bastante común observar cómo un homosexual deja a su cónyuge tras varios años de matrimonio, para reiniciar una vida homosexual plena y declarada.


  37. Falso. La polución nocturna es una descarga de semen que se produce en el hombre a menudo si tiene un sueño relativo al sexo. No es un fenómeno que se repita con periodicidad y no se relaciona en modo alguno con la menstruación.


  38. Verdadero. Los pensamientos eróticos previos al sueño producen una tensión sexual y ayudan a producir después ese mismo sueño que los apoya.


  39. Verdadero.


  40. Verdadero.


  41. Verdadero.


  42. Verdadero. Esta afirmación apunta que ningún recurso anticonceptivo, para un sexo u otro, necesita interferir con el placer del acto sexual, si ese recurso es debidamente utilizado.


  43. Verdadero.


  44. Falso. Asimismo cabe incluir en la categoría de técnicas poco confiables o inseguras: el retiro físico del varón antes del orgasmo, la ducha intrauterina tras el acto, o la relación sexual en la que no se llegue al orgasmo masculino.


  45. Falso. Ver N°44.


  46. Verdadero.


  47. Verdadero. Si aparece un menor impulso sexual tras la esterilización, sea en la mujer o en el hombre, el fenómeno se deberá a tensiones psicológicas y no al efecto físico de la operación misma.


  48. Falso. La circuncisión no produce un efecto mensurable en la capacidad del hombre para disfrutar de la relación sexual.


  49. Verdadero.


  50. Falso. El acto sexual efectuado durante la menstruación es exclusivamente un asunto relativo al gusto o al placer de ambos integrantes de la pareja. No afecta a la salud física.


  51. Falso. Esta afirmación procura combatir la idea de que la menstruación sea una enfermedad en sí misma o que produzca una disminución sustancial en la resistencia del cuerpo ante la infección o ante las enfermedades.


  52. Falso. Es posible para una mujer quedar embarazada en cualquier momento del ciclo menstrual, incluyendo el período de su flujo.


  53. Falso. No ocurre ningún cambio significativo en el ciclo menstrual después del casamiento de la mujer.


  54. Verdadero.


  55. Verdadero.


  56. Falso. Si el N°54 es cierto, en el N°56 debe ser falso. La única condición necesaria para la producción del embarazo es la introducción de células vivas del semen en la vagina, que finalmente llegan a fertilizar.


  57. Verdadero.


  58. Falso. Aunque no es probable que ocurra, es ciertamente posible que una mujer quede embarazada tras el parto de su primer hijo pero antes del período menstrual siguiente.


  59. Verdadero. Esta afirmación ha sido incluida para señalar que el grado de pasión que una mujer pueda mostrar durante el acto


  sexual carece de relación alguna con la posibilidad de que quede embarazada. Puede quedarlo si ha estado muy excitada o si ha estado totalmente desinteresada durante el acto sexual. Si el semen llega a su destino, es igualmente probable el embarazo en ambos casos.


  60. Verdadero.


  61. Verdadero. No hay en absoluto una fórmula cierta que determine cuándo puede comenzar el acto sexual para una mujer tras el nacimiento de un hijo. Cada mujer puede ser distinta en ese sentido.


  62. Falso. Los conductos internos y la vagina misma se estiran. No se produce un daño físico por el pasaje de la criatura.


  63. Verdadero.


  64. Falso. El tamaño de los órganos genitales masculinos carece de relación con el deseo o capacidad para el acto sexual.


  65. Verdadero. Esta afirmación ha sido incluida para hacer saber al lector que todos los cuentos populares sobre diversos estimulantes sexuales son falsos. No se ha descubierto un estimulante que sea eficaz. Lo que se ha aducido sobre ciertos productos químicos y su capacidad de aumentar la excitación sexual es cosa nunca probada.


  66. Falso. No existe relación entre el tamaño de los pechos de una mujer y su capacidad de reacción o de deseo en cuanto al sexo.


  67. Verdadero. Esto es tan cierto como lo que se afirma respecto al N°65. Carecen de base todas las leyendas sobre el incremento de deseo sexual que provocan determinados alimentos.


  68. Verdadero. Esta afirmación se ha incluido para indicar que los problemas sexuales vinculados con la masturbación tienen relación con actitudes emocionales, provocadas por culpas o miedos que el niño aprende a asociar con la masturbación, y no con el acto mismo.


  69. Falso. La masturbación no produce efecto físico alguno sobre la capacidad intelectual adulta. Casi todos los hombres se masturban en algún momento de sus vidas, habitualmente durante la adolescencia, y también lo hace la mayoría de las mujeres.


  70. Verdadero.


  71. Verdadero. Esta cuestión ha sido incluida para señalar que las enfermedades venéreas no sólo son peligrosas en el sentido de ser sumamente contagiosas, sino también porque su presencia en el cuerpo humano no reduce necesariamente ni el deseo ni la actividad sexual. Una persona así enferma, que no sepa o no le importe estarlo, puede continuar una activa vida sexual y en consecuencia infectar o volver a infectar a otros.


  72. Verdadero. Una de las características más peligrosas de la gonorrea es que puede permanecer en el cuerpo y ser contagiosa, sin que se produzcan síntomas físicos visibles.


  73. Verdadero.


  74. Verdadero.


  75. Falso. Una mujer puede interrumpir los métodos anticonceptivos y estar segura de no quedar embarazada, solamente cuando sus períodos de menstruación se hayan detenido totalmente.


  76. Verdadero.


  77. Verdadero. Esta afirmación indica que las mujeres se apoyan considerablemente, para su satisfacción sexual, en actitudes cómodas entre ellas y el hombre. Una mujer habitualmente debe sentir que las relaciones sexuales comunican un genuino interés y un afecto, no sólo una expresión de necesidad sexual.


  78. Verdadero.


  79. Verdadero. Esa situación surge cuando un joven se siente extremadamente culpable ante su deseo sexual, particularmente si le ha sido advertido con frecuencia que su promiscuidad puede conducir al embarazo de alguna chica. Llega entonces a considerar que su relación con mujeres de mayor edad es más segura que con chicas jóvenes.


  80. Falso. La idea de que cuanto más joven sea la madre, estará más sana y dispuesta a la formación del niño, sólo se hace cierta cuando ella ha tenido tiempo de madurar físicamente tras el comienzo de sus períodos menstruales. Si una chica queda embarazada poco después de que esos períodos hayan empezado, es más probable que produzca niños deformes o retardados, lo que no ocurrirá con madres más maduras.


  81. Verdadero. Esta cuestión fue incluida para ampliar la opinión de que el deseo sexual en la mujer es tan poderosamente excitable como en el hombre. Sin embargo, los hombres han controlado la libertad sexual de las mujeres a lo largo de la historia. En consecuencia se han suscitado muchos mitos y muchas concepciones erróneas, todo ello encaminado a afirmar que las mujeres tienen empujes sexuales más débiles que los hombres. Esa posición es falsa. Hombres y mujeres varían de una misma manera: unos y otros pueden tener empujes sexuales fuertes o débiles.


  82. Verdadero. Todos los estudios realizados sobre mujeres procedentes de una misma cultura han indicado que así es. Existen muchas teorías sobre el motivo de que esto ocurra o, por lo menos, de que sea informado con tanta abundancia. Ninguna de las explicaciones actuales es satisfactoria, pero cualquiera sea la razón, así se observa el caso.


  83. Verdadero. Esto se hace cierto sólo porque hay personas portadoras de diversos atributos anormales, tanto físicos como mentales, a los que se califica de “recesivos”. Las características anormales no aparecerán en la adolescencia a menos que tanto la madre como el padre las transporten. Esas características tendrán una probabilidad mucho menor de aparición en parejas procedentes de familias muy separadas. Los genes recesivos estarán allí menos presentes, con toda probabilidad, que si los padres son parientes entre sí. Si no hay genes anómalos, la cópula incestuosa no tiene por qué producir niños deformes con mayor frecuencia que la que no lo sea.


  84. Verdadero.


  85. Verdadero. Si ambos testículos no han descendido a su posición normal, su capacidad de creación de vida se verá afectada.


  86. Verdadero.


  87. Verdadero.


  88. Verdadero.


  89. Verdadero. Esto es cierto sólo si un pene de gran tamaño se introduce con demasiada fuerza en la vagina de la mujer, tocando un punto doloroso. Si la introducción es suave, no tiene por qué causarle dolor. El tamaño por sí mismo no es motivo de dolor, dado que la vagina de la mujer es lo bastante elástica y resistente como para acomodar un pene de cualquier tamaño, si la mujer lo acepta.


  90. Verdadero.


  91. Verdadero.


  92. Verdadero.


  93. Verdadero. Esto ilustra simplemente el hecho de que tanto hombres como mujeres, sexualmente normales, tienen deseos sexuales continuos. Tales deseos no se centran necesariamente en la pareja a quien se quiere o con la que existe una unión legal. Pueden enfocarse en prácticamente cualquier otra persona sexualmente estimulante que se llegue a encontrar. Si el integrante de la pareja considera que la fidelidad sexual es elemento esencial de su relación, puede solucionar el problema eligiendo reprimir o ignorar sus deseos. Pero rara vez es posible evitar el tener deseos ante personas que aparecen al azar.


  94. Verdadero.


  95. Verdadero.


  PUNTAJE


  Márquese un punto por cada respuesta correcta.


  Un puntaje de 80 a 95 indica que Ud. está en verdad muy bien informado. El Dr. Robert K. Alsofrom, creador de este cuestionario, ha señalado que todavía no encontró ningún puntaje absoluto.


  Entre 70 y 79 puntos estará Ud. en la categoría “promedio”.


  Entre 60 y 69 estará por debajo del promedio.


  Con menos de 60 puntos se señala una ignorancia relativa sobre la sexualidad humana.


  


  ¿Cómo se excita Ud. desde la A hasta la Z?


  Para calificar su excitación sexual probable, examine cada uno de los puntos enumerados entre A y Z. Al lado de cada línea, escriba el número con el que pueda graduar sus sentimientos ante cada caso.


  No hay respuestas correctas o incorrectas, pero Ud. debe contestar cada uno de los puntos. Piénselo sólo con referencia a Ud. mismo. Si personalmente le fuera imposible participar, se sentiría de una de estas maneras:


  1. Me enferma y repugna la idea.


  2. Claramente, no estoy interesado.


  3. Podría gustarme si lo probara.


  4. Me gusta hacerlo de vez en cuando.


  5. Lo hago cada vez que puedo.


  6. Nunca me canso de hacer esto.


  COSAS “EXCITANTES”


  a) Nudismo colectivo__


  b) Literatura erótica__


  c) Hablar de uno mismo__


  d) Fantasías diurnas__


  c) Acto sexual con hombres__


  f) Acto sexual con mujeres


  g) Acto sexual con unos y otras__


  h) Acto sexual con personas de edad mucho mayor__


  i) Masturbación__


  j) El poder__


  k) El trabajo__


  l) Comer__


  m) Exhibicionismo__


  n) Mimos a sí mismo__


  o) Embarazo__


  p) Orgías sexuales__


  q) Probar de todo una vez__


  r) Flirteo__


  s) Música rock__


  t) Música clásica__


  u) Procesos intestinales__


  v) Sexo con la boca__


  w) Sexo con parejas mucho más jóvenes__


  x) Olores corporales__


  y) Acto sexual anal__


  z) Acto sexual con persona de otra raza__


  PUNTAJE


  26 a 52 puntos


  Ud. necesita respiración artificial! Está claro que no se excita y en cambio se apaga. Bien podría estar muerto, porque tiene un miedo mortal a vivir. Se las ha apañado para acorazarse contra los problemas de la vida, y con eso se ha acorazado también contra las alegrías de la vida. Se ha distanciado ya tanto que es dudoso que pueda ayudarse a ponerse en carrera. Pero corra, no camine, hasta el psicólogo más próximo.


  53 a 85 puntos


  Ud. teme excitarse, a menos que alguien le lleve de la mano y le viole para conseguirlo. Aunque Ud. comprende que está perdiendo algo, carece de coraje de conseguir que ocurra. Medite en algo que cierta vez pensó probar y que por alguna razón ha estado dejando de lado. ¡¡¡LUEGO VAYA Y HAGALO!!! El primer paso es siempre el más difícil. Deje de ponerse obstáculos en su camino a la felicidad.


  86 a 105 puntos


  ¡Felicitaciones! Se ha expuesto Ud. al contacto con el mundo y ha descubierto que su cuota de felicidad está en continuo ascenso. Mejor que otros Ud. sabe que existen ciertas zonas de exploración y diversión que aún no ha probado. Continúe Ud. pasándola bien y transmita su fórmula mágica a los amigos y a la psiquiatría.


  106 a 131 puntos


  ¡Uy! Realmente Ud. está en el punto de hervor. Quienes le rodean no podrán evitar la sensación y el resplandor de una persona realmente excitada. No hay nada que Ud. se niegue a probar, y si se trata de algo bastante extravagante, le gustará. Su único problema es que Ud. se aburre fácilmente y debe estar continuamente a la búsqueda de algo nuevo y tentador. Hay momentos en que necesitaría calmarse un poco. No se preocupe. No perderá nada. Sólo necesita invertir más tiempo en disfrutar real y profundamente de todas las cosas que Ud. tiene el coraje de probar.


  132 a 156 puntos


  O Ud. es un tipo de animal nuevo, hasta ahora desconocido, o es un maestro del auto-engaño, ¡o es un descarado mentiroso! Si casi todas sus respuestas se sitúan en la categoría “Nunca me canso de hacer eso”, ya debe estar exhausto a esta altura, y pronto para una larga cura de reposo. ¿Se basan sus respuestas en su yo real o en su yo fantástico? Lleve el cuestionario y sus respuestas a un amigo o amiga en cuyo juicio Ud. confíe, y pídale que hagan el puntaje para Ud. Si no queda sorprendido por la diferencia entre la estimación propia y la ajena, nuestras felicitaciones, porque Ud. integra una nueva especie sobre la tierra.


  


  USTED Y SU MATRIMONIO


  ¿Su matrimonio se marchita o florece?


  (para esposas)


  Un viejo proverbio chino dice: “Si quiere pasarla bien durante mucho tiempo, cásate. Si quieres pasarla bien toda la vida, cultiva un jardín”.


  Poner el jardín en el matrimonio supone cultivar a la pareja para que florezca. Sin tales cuidados, el matrimonio puede marchitarse y convertirse en uno de los muchos que fracasan.


  Este cuestionario ayuda a averiguar si está Ud. nutriendo un matrimonio robusto o si lo está convirtiendo en un desierto árido. Marque en cada caso la respuesta más cercana a su propia actitud. Conteste todas las frases.


  PARTE I — Su matrimonio es algo vivo y debe ser cultivado hasta florecer


  1. ¿Se preocupa Ud. de arreglar su vida de tal forma que Ud. y su pareja puedan estar juntos cuando se sienten descansados y sin mayores preocupaciones?


  a) Hablamos de eso, pero parece que nunca encontramos el momento


  b) Siempre me hago un tiempo para mi pareja y ansío esos momentos


  c) Las circunstancias, el dinero, los niños... todas esas cosas nos mantienen alejados. No hemos tenido cierto tiempo juntos en varios años.


  2. ¿Cómo se maneja en su familia el concepto de autoridad?


  a) Nos hemos hecho un cuadro de nuestros respectivos talentos y dividimos al cincuenta por ciento.


  b) Yo tengo ciertas opiniones firmes, pero transo cuando compruebo que mi pareja no las aceptaría


  c) Tenemos un acuerdo firme pero silencioso... cada uno de nosotros procede con la certeza de no invadir el territorio del otro.


  3. Nuestras vidas se han encuadrado dentro de cierto esquema; si las


  cosas van bien, yo


  a) lo doy por resuelto y sigo una rutina fijada


  b) elogio a mi pareja por consideraciones comunes y a veces discutimos nuestros objetivos comunes y a dónde nos llevan


  c) puntualizo lo difícil que me es hacer funcionar este matrimonio


  PARTE II - ¿En qué medida se comunica Ud. con su pareja?


  4. Cuando Ud. está ansioso de contar algo a su cónyuge, Ud.


  a) procede a hacerlo o no dice nada


  b) le prepara diciéndole: “Tengo que decir algo que podrá interesarte”


  c) le pregunta qué opina de la idea básica y luego expresa sus propios pensamientos


  5. Cuando le preocupa algún aspecto de su vida sexual, Ud.


  a) se guarda el problema para sí, confiando en que desaparezca solo


  b) lo discute con su cónyuge, pidiendo su consejo o ayuda


  c) confía el problema a alguien cuya opinión Ud. considera informada


  6. Cuando su cónyuge llega preocupado, Ud.


  a) le dice que ha tenido otros problemas similares y explica lo que ha hecho para solucionarlos


  b) procura animarle, diciéndole que todo saldrá bien


  c) procura ponerse en posición, pidiéndole que explique por qué se siente así


  PARTE III — Con cada rosa hay algunas espinas. ¿Cómo maneja estos problemas en su casa?


  7. Su cónyuge llega fatigado del trabajo, después de un día muy duro,


  pero Ud. también ha tenido un día muy difícil. Así que:


  a) le dice todo lo malo que ha pasado (por ejemplo con los niños) y así le informa de su propio día difícil


  b) aparte de lo que tenga Ud. ahora en su mente, se muestra alegre y posterga los problemas hasta después de la cena


  c) Ud. trata de enfrentar las preocupaciones cotidianas por sí sola y posterga la información hasta después


  8. Hay momentos en que Ud. siente que su cónyuge está solitario y


  quizás hasta aburrido cuando están juntos. A Ud. le invaden sensaciones de aislamiento, y


  a) no hay nada que podamos hacer con esas sensaciones


  b) después de algunos años, hay que esperar una caída del interés


  c) Ud. sabe que el aburrimiento llega cuando se frustran ilusiones o se detiene el crecimiento, con lo cual Ud. aparece con algo nuevo o procura unirse a algo que a su cónyuge le interesa.


  9. Algo parece marchar muy mal en su matrimonio. Entonces


  a) Ud. finge que todo está bien y continuará estándolo


  b) sus amigos saben los miedos y ansiedades que Ud. tiene, pero Ud. no lo ha comunicado a su cónyuge


  c) aunque sea doloroso, hay que enfrentar el problema y discutirlo con su cónyuge, procurando conseguir su ayuda


  10. Uno de los mayores problemas de un matrimonio es el dinero. En el suyo,


  a) el dinero parece irse solo, sin una planificación específica


  b) el marido maneja el dinero y da una cifra estipulada y regular a su mujer


  c) ambos deciden cómo se gasta el dinero y la cifra personal que cada uno tiene


  PARTE IV — Ud. tiene la oportunidad de participar en el nacimiento y formación de otra persona. ¿Cómo surgen sus nuevas hojas?


  11. Desde mi matrimonio siento a veces que no soy tan interesante como lo fui alguna vez,


  a) pero comparto ahora con otra madre el cuidado de los niños y así que ambas volvemos a estudiar


  b) pero la vida casada se concentra en el marido y los hijos; ése es el trabajo de una mujer


  c) pero hemos encontrado algunas clases que nos interesan a ambos y proyectamos ir juntos


  12. Mi marido quiere progresar en su empleo y ahora se le presenta


  una oportunidad


  a) aunque me siento un poco insegura cuando hay que hacer cambios, sé que ambos debemos progresar y le estoy alentando para que siga adelante


  b) lo que él quiera hacer estará bien para mí


  c) somos felices tal como estamos... dejémoslo así


  PUNTAJE


  Su matrimonio tiene una vida propia. Es a Ud. a quien corresponde nutrirlo y protegerlo, apartar las cizañas, darle forma, obtener nuevos retoños y, sobre todo, procurar que le dé el sol.


  Sume ahora sus puntos:


  
    
      	
        Preguntas 1 al 3
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        Preguntas 11 y 12

      

      	
        a × 3
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  Si obtuvo Ud. 30 puntos o más, lea el texto A. Si tuvo 20 a 30, lea B. Si tuvo 19 o menos, lea el C.


  A


  Un ramo de rosas para Ud., porque sus respuestas indican un matrimonio que progresa y que indica toda una vida de florecimiento. Para Ud., el matrimonio es un compromiso de nutrir a su marido y de explorar las posibilidades que ofrece vuestra vida en conjunto. Está abierta la puerta de la oportunidad, permitiendo que ambos puedan compartir la vida y progresar juntos. Las circunstancias no podrán ocasionar una separación porque Ud. se da a sí misma. En las discusiones es capaz de ceder ante él si ve que la incomprensión puede alterar el tejido de la relación. Su aprobación y su elogio son la nutrición que ayuda a que él y el matrimonio florezcan. Usted explora el punto de vista de su marido en el tema que Ud. desea tratar. Cuando él está preocupado, Ud. escucha y le permite expresar sus sentimientos, ayudando a que él comprenda su propia posición. Usted advierte que el hogar es un refugio, el sitio en que se escapa de la tensión, y procura conservarlo así. Si se presenta el hastío, Ud. explora otras facetas ocultas para descubrir un interés común para ambos. Cuando el desastre amenaza, Ud. emprende la acción, sin esperar a que el matrimonio quede debilitado en el asalto. Usted persigue ciertos intereses que difieren de los de su marido, y con eso continúa siendo una persona interesante, con una individualidad que ofrecer. Queda enaltecida por su matrimonio y también lo consigue plenamente para él.


  B


  Algún pesticida hace falta ahora para controlar ciertos brotes. Sus respuestas indican que Ud. tiene una buena actitud en su matrimonio, pero que está permitiendo que algunos matorrales opriman a las mejores partes de la planta. Está en el interés de Ud. el cuidar a su marido, y viceversa. Pero ese cuidado requiere compartir algún tiempo. Una rutina fija puede llevar a la complacencia, lo cual puede hacer caer a todo matrimonio. Hace falta un vigoroso interés para reprimir esa dolencia. Si continúan como plaga los problemas sexuales, será sabia medida discutirlos con un profesional (un médico o un psicólogo) antes de volcarlos contra su marido. El aburrimiento y la soledad pueden asomar en cualquier matrimonio cuando se interrumpen los nuevos brotes. Su jardín de rosas florecerá si cuenta sus penurias a su propio marido y no a su mejor amiga. Encontrar cosas interesantes para hacer, separadas de las de su marido, dará a ambos algo que discutir y le impedirá que él examine otras variedades de plantas. Recuerde que el matrimonio florece cuando ambos socios lo ayudan.


  C


  Deje Ud. entrar el sol. Sus respuestas indican que su matrimonio ya no es tan divertido como antes. Hace falta algo de sol para que florezcan esas rosas. Las horas de co-participación parecen haber pasado ya, pero ese sentimiento de unidad entre ambos puede ser reconquistado. Junto con todo problema viene la posibilidad de una solución, y ahora debe Ud. examinar la promesa que su matrimonio aun contiene. Recorte esas hojas muertas de la recriminación. Elimine con la poda los sentimientos heridos. Apoye los nuevos crecimientos. Usted debe también interesarse en algo para que su marido note que Ud. también florece. Háblele con palabras de aliento. Concéntrese en sus virtudes y olvide sus defectos. Procure comprender sus necesidades, sus esperanzas y sus temores. Dispóngase a conocerle de nuevo. Desarróllese a sí misma.


  


  ¿Sorprende Ud. todavía a su marido?


  1. Revisando un cajón cierto día, Ud. encuentra algún objeto que le recuerda los primeros días de su matrimonio, no del noviazgo. Usted


  a) sonríe piadosamente y lo quema


  b) se pregunta si no será mejor tirarlo a la basura


  c) se lo muestra a su marido en algún momento tranquilo, como una de las cosas que quiere realmente atesorar


  2. ¿Conserva Ud. alguna suerte de correspondencia, aunque sea infrecuente, con hombres conocidos antes del matrimonio, incluyendo a ex-novios y a otros?


  a) no, por Dios


  b) la conservé durante algún tiempo


  c) sí


  3. ¿Existen en su vida otros hombres que, sabiendo que está Ud. casada, le respetan, admiran y disfrutan de su conocimiento?


  a) sólo uno


  b) más de uno


  c) ninguno que yo sepa


  4. ¿Cuándo fue la última vez que se puso a cantar espontáneamente porque se sintió feliz por algo?


  a) no me acuerdo


  b) ayer


  c) el año pasado


  5. ¿Le es fácil estrechar la mano de su marido cuando sabe que él necesita afecto o animación ante un mal momento?


  a) desde luego


  b) a veces


  c) no tanto como él quisiera


  6. ¿Qué asombra más a su marido?


  a) cuando otras personas adultas vienen a pedir consejo a Ud. sobre sus problemas personales


  b) cuando Ud. siente la necesidad de pedir consejo a otros


  c) que Ud. tenga problemas de los que debe hablar


  7. Un día, en forma muy espontánea, Ud. se dedica a algún esparcimiento o alguna tarea absorbente, algo que nunca haya hecho antes, y consigue con eso un verdadero éxito. Su marido se muestra


  a) un poco desconcertado, pero nada desconforme


  b) muy contento


  c) un poco frío sobre el caso, porque él pensaba que le conocía a Ud. totalmente


  8. Un día su marido habla con otra persona que le conoce bien a Ud. y que formula sobre Ud. algunos elogios en un aspecto que su marido nunca supo advertir. Entonces su marido se muestra


  a) totalmente escéptico


  b) bastante orgulloso


  c) desconcertado, porque creía conocerle a Ud. bien


  9. Cuando Ud. y su marido deciden que las próximas vacaciones serán en un país extranjero, Ud. anuncia que previamente irá a clases nocturnas para aprender ese otro idioma. Entonces él queda


  a) simplemente asombrado


  b) lleno de ridículo


  c) auténticamente alentador


  10. ¿Puede Ud. pensar en alguna circunstancia que le pudiera hacer considerar seriamente un nuevo matrimonio?


  a) no, ninguna


  b) posiblemente


  c) no es muy probable


  PUNTAJE


  Para conseguir el máximo como mujer sorprendente ante su marido, éstas son las respuestas indicadas:


  1-c, 2-c, 3-b, 4-b, 5-a, 6-a, 7-a, 8-b, 9-a, 10-b


  Pero si llegó a siete aciertos o más, está haciendo muy bien el tipo de esposa que a los maridos les gusta secretamente tener, ¡aunque digan otra cosa!


  Si su puntaje es de 5 a 7, está Ud. en el promedio.


  Con menos de 5 puntos, Ud. no es en verdad la clase de esposa que mantiene a su marido continuamente interesado. Así que sacúdase un poco mientras pueda hacerlo.


  



  ¿Se califica Ud. como pareja?


  ¿Se pregunta Ud. si su pareja le considera sexualmente atrayente? Ese es un tema en el que será improbable que su pareja le hable libremente, con lo que, para estar más seguro, aquí tiene un cuestionario que le permitirá averiguarlo. Marque sus respuestas en a, b o c y verifique el resultado al final.


  Si ambos integrantes de la pareja hacen este cuestionario por separado, la comparación posterior de los resultados podrá llevar a una interesante conversación.


  1. ¿Su pareja le menciona alguna vez la posibilidad de que ambos se vayan solos a pasar un fin de semana a otro lado?


  a) muy a menudo


  b) ocasionalmente


  c) rara vez o nunca


  2. ¿Cómo procede su pareja para elogiarle por su apariencia?


  a) completamente y sin que se lo sugiera


  b) sólo cuando le he insinuado que me gustaría su elogio


  c) sólo cuando le he recordado claramente que eso estoy esperando


  3. Cuando recibe ese elogio, ¿qué sonido le encuentra Ud.?


  a) muy sincero


  b) bien


  c) bastante mecánico


  4. ¿Le sorprende su pareja con alguna repentina caricia o un beso?


  a) bastante a menudo


  b) ocasionalmente


  c) nunca


  5. ¿Su pareja le estrecha la mano o muestra algún otro signo de afecto cuando ambos están en público?


  a) bastante a menudo


  b) ocasionalmente


  c) rara vez o nunca


  6. Dejando de lado la apariencia física, ¿cree Ud. que su pareja le encuentra a Ud. interesante como persona?


  a) sí con certeza


  b) probablemente


  c) probablemente no


  7. ¿Cómo cree Ud. que piensa su pareja respecto al peso que Ud. tiene?


  a) está bien así


  b) pesas un poco más de lo debido (o un poco menos)


  c) pesas mucho más de lo debido (o mucho menos)


  8. ¿Cómo cree Ud. que opina su pareja sobre la forma en que Ud. se viste?


  a) está bien así


  b) necesita alguna mejora


  c) necesitas una considerable mejora


  9. En los últimos meses, ¿se ha mostrado su pareja en actitud muy crítica sobre otros aspectos de su apariencia?


  a) no


  b) alguna vez ocasional


  c) sí


  10. ¿Cree Ud. que su pareja opina favorablemente sobre su aseo y cuidado personal?


  a) invariablemente


  b) casi siempre


  c) sólo a veces


  11. ¿Cómo cree que se siente su pareja respecto a la relación entre la apariencia y la edad que Ud. tiene ahora?


  a) pareces más joven


  b) representas tu edad


  c) parece que tuvieras más edad


  12. ¿Cree Ud. que su pareja le considera una persona activa?


  a) ciertamente sí


  b) bastante activa


  c) no particularmente


  13. Cuando su pareja le muestra signos de afecto, ¿reacciona Ud. con calidez?


  a) siempre


  b) casi siempre


  c) a veces


  14. De alguna otra manera, ¿hace Ud. saber a su pareja que le encuentra sexualmente atrayente?


  a) a menudo


  b) a veces


  c) rara vez o nunca


  PUNTAJE


  Márquese dos puntos por cada respuesta en a, un punto por cada b, cero por cada c.


  24 a 28 puntos


  Su pareja le encuentra muy atrayente en lo sexual. ¡Nuestras felicitaciones!


  19 a 23 puntos


  Le va bastante bien, pero puede mejorar si revisa qué se puede hacer con esas respuestas en b y c.


  14 a 18 puntos


  Este es el promedio: mantener la atracción en ciertos sentidos, resbalar en otros. Hay que revisar esas respuestas en c y mejorar esos aspectos.


  9 a 13 puntos


  ¡Esto significa que hay una cantidad de problemas que necesitan ser enfocados... ¡y sólo Ud. tiene la culpa!


  Menos de 9 puntos


  Es necesaria una mejora auténtica. ¡Comience inmediatamente!


  Los cuatro factores de mayor importancia en la atracción sexual que Ud. pueda ejercer sobre su pareja son:


  1. Mantener su buena salud y su atracción física hasta el mayor grado posible;


  2. esforzarse en conseguir ser el tipo de persona que su pareja considera atractiva


  3. desarrollar actividades que le permitan vivacidad e interés


  4. mostrar a su pareja su propia receptividad en el amor y el afecto, incluso en los momentos más inesperados.


   



  ¿Se encamina Ud. a un divorcio?


  ¿Le preocupa pensar que pueda enfrentarse a un divorcio?


  Este cuestionario le ayudará a saber si está Ud. en la categoría de riesgos superiores para el divorcio... y también le ayudará a reforzar su matrimonio, señalando aquellas zonas problemáticas que le cabe corregir.


  “Marido y mujer deben hacer juntos el cuestionario”, aconseja la Dra. Selma Miller, que diseñó las preguntas y que preside la Asociación de Asesores de Matrimonio y Familia en Nueva York.


  “Vea si Ud. y su cónyuge coinciden o discrepan en cada punto, y converse el caso con él. Si así llegan a zonas problemáticas, corresponde ver si es Ud. quien puede cambiar su conducta: no culpe siempre a su cónyuge. Si algo le preocupa, el momento de discutirlo es ahora, ¡y no ante el juez que falle el divorcio!


  Es necesario contestar las 18 preguntas, eligiendo entre “Nunca”, “Rara vez”, “A menudo” o “Siempre”. Haga una lista separada de su puntaje.


  1. ¿Tiene Ud. problemas para expresar sus sentimientos?


  2. Cuando Ud. procura expresarse, ¿siente que su cónyuge no le comprende?


  3. ¿Ha dejado Ud. de pasar cierto tiempo junto a su cónyuge por el solo placer de hacerlo?


  4. ¿Se convierten las experiencias agradables en discusiones?


  5. ¿Ha cesado Ud. de pensar con cierta anticipación en el acto sexual con su pareja?


  6. ¿Son vuestros deseos sexuales incompatibles?


  7. ¿Halla problemas en comunicar sus necesidades y deseos sexuales a su pareja?


  8. ¿Se producen peleas sobre el dinero que se gasta en la familia?


  9. ¿Cree Ud. que su cónyuge gasta demasiado dinero en sí mismo o que piensa en sus necesidades y no en las de Ud.?


  10. ¿Se producen discrepancias sobre la educación de los niños?


  11. ¿Suelen recurrir los niños a su cónyuge para conseguir un permiso que Ud. antes había negado?


  12. ¿Miente Ud. a su cónyuge?


  13. ¿Cree Ud. que uno o más familiares de su cónyuge son una amenaza para este matrimonio?


  14. ¿Cree Ud. haber perdido el respeto que sentía por su cónyuge?


  15. ¿Tiene su cónyuge algunos hábitos concretos que le produzcan a Ud. la infelicidad o el perjuicio, como la bebida, el juego, etc.?


  16. ¿Los estados de ánimo de su cónyuge provocan conflictos en su hogar?


  17. ¿Se producen discusiones frecuentes, calurosas o ideológicas en temas de religión o política?


  18. ¿Le avergüenza a Ud. presentar a su cónyuge ante amigos o colegas?


  PUNTAJE


  Márquese un punto por cada “Nunca”, 2 por “Rara vez”, 3 por “A veces”, 4 por “A menudo”, 5 por “Siempre”.


  Sume su propio puntaje y verifique:


  0 a 39 puntos


  “Ambos cónyuges son compatibles entre sí y probablemente muy felices”, señala la Dra. Miller. “Aun así, un buen matrimonio exige un trabajo constante para que se mantenga. Prosiga diciendo las cosas que surjan”.


  40 a 69 puntos


  Aunque probablemente ambos son muy felices, parece haber algunas zonas que exigen cierta atención. Sin ese trabajo, se corre un riesgo de divorcio”.


  70 a 90 puntos


  “Es necesario que ambos cónyuges se sienten y discutan el problema de ese matrimonio y elaboren un plan para una solución”.


  “Si los puntajes de ambos cónyuges son marcadamente diferentes entre sí, éste es el momento de discutir aquellas cosas en las que se producen discrepancias, para desarrollar una mejor comprensión recíproca.


  “Ese matrimonio se encamina al divorcio si ambos no procuran eliminar esas diferencias”.


  


  ¿Hasta dónde es Ud. compatible con su pareja?


  Este cuestionario está hecho para ser visto por Ud. y por su cónyuge (o novio). Ha sido aprobado por psicólogos como prueba preliminar para saber si la compañía entre ambos se basa en su similitud o en el carácter complementario de uno y otra. No podrá decir si esa compañía es buena o mala, o si tendrá o no éxito. No es una prueba infalible, pero puede dar una pista sobre ciertos factores que cabe discutir entre ambos.


  1. Si un grupo deja repentinamente de reírse y de conversar cuando Ud. se acerca, ¿piensa Ud. que se reían y hablaban de Ud.?


  Sí__ No__


  2. ¿Comenzaría a preocuparse si le dijeran inesperadamente que debe presentarse en el despacho del jefe superior o patrón?


  Sí__ No__


  3. ¿Se sentiría competente para hablar en público?


  Sí__ No__


  4. ¿Cree Ud. en la verdad de las noticias que lee en el periódico o que escucha por televisión?


  Sí__ No__


  5. Si piensa irse de vacaciones, ¿comienza Ud. con tiempo a preocuparse de tener cierta ropa limpia, de avisar a los proveedores domiciliarios y de hacer otros preparativos?


  Sí__ No__


  6. ¿Se pondría Ud. de mal humor si alguien le gastara una broma que le dejara en ridículo?


  Sí__ No__


  7. ¿Quiere Ud. compartir siempre la alegría con alguien cuando ocurre agradable?


  Sí__ No__


  8. Si quedara atrapado en un ascensor entre dos pisos, ¿le sobrevendría el pánico?


  Sí__ No__


  9. ¿Le parece mejor ver el boxeo en la televisión?


  Sí__ No__


  10. ¿Cree Ud. que los preparativos para las navidades y el envío de tarjetas postales son una molestia y una pérdida de tiempo?


  Sí__ No__


  11. ¿Le gusta ir a reuniones sociales?


  Sí__ No__


  12. ¿Puede Ud. participar activamente en una reunión en la que se cuentan chistes?


  Sí__ No__


  13. ¿Confía Ud. en que la gente simpatiza con Ud.?


  Sí__ No__


  14. ¿Se molesta Ud. si una visita inesperada le impide realizar ciertos planes que se había formulado?


  Sí__ No__


  15. Si no conoce Ud. la respuesta a una pregunta, ¿lo admite?


  Sí__ No__


  16. ¿Sabe Ud. contar cuentos y chistes?


  Sí__ No__


  17. Si saliera de vacaciones junto a una persona amiga, ¿le confiaría la planificación?


  Sí__ No__


  18. ¿Prefiere Ud. conversar con amigos antes que leer un libro?


  Sí__ No__


  19. ¿Prefiere concurrir a un concierto antes que a una partida de naipes?


  Sí__ No__


  20. ¿Cree Ud. a veces no haber tenido la suerte que se merecía?


  Sí__ No__


  21. Cuando las cosas van bien, ¿comienza a preocuparse?


  Sí__ No__


  22. ¿Sería feliz viviendo solo?


  Sí__ No__


  23. Si otro se llevara el mérito de algo que Ud. hizo, ¿le molestaría?


  Sí__ No__


  24. ¿Pondría Ud. el programa de TV que Ud. quisiera, incluso si alguien presente llegara a preferir otro programa?


  Sí__ No__


  25. ¿Se considera Ud. una persona liberada y sin prejuicios?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Ante todo, determine cuáles han sido las preguntas que Ud. y su pareja han contestado en el mismo sentido. Luego determine cuáles han sido contestadas en forma opuesta. Después multiplique por cuatro ambas cifras. La suma total será 100.


  Si ambos han contestado más de un 50 por ciento de una misma manera, la relación entre ambas personas se basa ante todo en la similitud entre ambas. Si más del 50 por ciento tienen respuestas disímiles, parece ser más importante la complementariedad entre ambas personas.


  Ahora verifique sus respuestas a 2, 3, 6, 8, 13, 14, 15 y 21. Para 3, 13 y 15 márquese un punto por cada respuesta “sí”. Para 2, 6, 8, 14 y 21, márquese uno por cada “no”. Este es el puntaje de “Adecuación y Estabilidad”. Un total de 8 supone un exceso de confianza en sí mismo; entre 4 y 7 se entiende como promedio; por debajo de 4, supone timidez o carencia de confianza en sí mismo.


  Ahora márquese un punto por cada pregunta que Ud. y su pareja hayan contestado igual en esta nómina: 7, 20, 21, 22, 23 y 25. Agregue un punto por cada pregunta en que hayan diferido su pareja y Ud., en las numeradas 12 y 16. Cuanto mayor sea el puntaje resultante, más alta será la compatibilidad entre ambas personas.


  Para muchas preguntas, la fuerza del acuerdo o del desacuerdo puede ser muy importante. Si existe una discrepancia entre ambas personas respecto a 9, 10, 17 y 24, por ejemplo, la compatibilidad puede verse muy disminuida, y cabe sugerir amplias y sinceras conversaciones entre los cónyuges.


  


  ¿En qué medida se comunican Ud. y su pareja?


  Este pequeño cuestionario revelará rápidamente hasta qué punto se relacionan Ud. y su pareja. Las veinte preguntas siguientes deben ser contestadas “Sí” o “No”.


  1. ¿Sabe Ud. dónde quiere estar su pareja dentro de diez años?


  Sí__ No__


  2. ¿Es mostrado abiertamente el afecto entre ambos?


  Sí__ No__


  3. Si está Ud. celoso de su pareja, ¿lo demuestra?


  Sí__ No__


  4. ¿Sabe Ud. como vestirse para agradar a su pareja?


  Sí__ No__


  5. ¿Puede Ud. hablar de religión o de política con su pareja sin comenzar con ello una discusión?


  Sí__ No__


  6. ¿Expresa Ud. verbalmente sus deseos sexuales?


  Sí__ No__


  7. ¿Es Ud. capaz de criticar abiertamente a su pareja?


  Sí__ No__


  8. ¿Siente Ud. a menudo que su pareja no le comprende?


  Sí__ No__


  9. ¿Siente Ud. a menudo que Ud. y su pareja no se conocen realmente entre sí?


  Sí__ No__


  10. Cuando se produce una pelea, ¿es siempre la misma persona quien cede para iniciar una pacificación?


  Sí__ No__


  11. ¿Son ambos completamente claros en materia de dinero?


  Sí__ No__


  12. ¿Se ríe Ud. y su pareja de los mismos chistes?


  Sí__ No__


  13. ¿Tiene Ud. miedo de su pareja?


  Sí__ No__


  14. ¿Cree Ud. que su pareja podría escribir una biografía correcta sobre Ud.?


  Sí__ No__


  15. ¿Conoce su pareja las fantasías ocultas que Ud. tiene?


  Sí__ No__


  16. ¿Siente Ud. que debe ocultar a su pareja muchos de sus estados de ánimo?


  Sí__ No__


  17. ¿Sus defectos personales mayores son conocidos por su pareja?


  Sí__ No__


  18. ¿Sabe Ud. a menudo qué es lo que su pareja habrá de decir, antes de que realmente lo diga?


  Sí__ No__


  19. ¿Están sinceramente interesados ambos en el trabajo que el otro realiza?


  Sí__ No__


  20. ¿Puede Ud. diagnosticar correctamente el estado de ánimo de su pareja con sólo observar su movimiento corporal o sus expresiones faciales?


  Sí. No.


  PUNTAJE


  Las respuestas correctas:


  1 sí; 2 sí; 3 sí, 4 sí; 5 sí; 6 sí; 7 sí; 8 no; 9 no; 10 no; 11 sí; 12 sí, 13 no; 14 sí; 15 sí; 16 no; 17 sí; 18 sí; 19 sí; 20 sí.


  Sí Ud. hizo de 1 a 5 puntos, existe poca comunicación entre Ud. y su pareja, pero está claro que ambos consiguen algo en esa relación, o no seguirían juntos.


  Si su puntaje fue de 6 a 9, está faltando comunicación en esa relación, pero Ud. confía en que las cosas mejoren.


  Entre 10 y 13, Ud. sabe que hay puntos débiles en la relación entre ambos, pero está dispuesto a corregirlos.


  Entre 14 y 17, se ha conseguido una gran cosa. Puede ocurrir que ambos no coincidan en todo, pero la comunicación abierta puede combatir esas diferencias.


  Entre 18 y 20, o ambos están recién enamorados o tienen una comprensión fantásticamente alta de lo que hace falta para que una relación perdure.


  


  ¿Está Ud. enamorado de su cónyuge?


  Si Ud. es como millones de otras personas del mundo actual, lo probable es que ya haya dedicado alguna seria reflexión a saber si sigue enamorado.


  Pero aquí está su oportunidad de interrogarse a sí mismo sobre esos sentimientos, con un conjunto de 25 preguntas ideadas por el Dr. William Appleton (que fue psiquiatra en Harvard) y por el psicólogo Layne Longfellow.


  “Creo que toda persona casada debe formularse estas preguntas”, señala el Dr. Appleton. “Aunque la idea del amor significa algo distinto para cada uno, los puntos cubiertos por este cuestionario pueden hacerle meditar si sus sentimientos han cambiado, se ha debilitado o se han intensificado”.


  El Dr. Longfellow, conferenciante internacional en temas de psicología y profesor de consulta en Berkeley, California, confirma esos términos: “El amor no puede ser medido exactamente, pero es importante y esencial que nos detengamos de vez en cuando a calibrar nuestros sentimientos”.


  Las 25 preguntas deben ser contestadas como “Cierto” o “Falso” por Ud., y también su cónyuge debe hacer separadamente lo mismo. Después ambos deben considerar los resultados, aconseja el Dr. Longfellow.


  1. Todavía me gusta sorprender a mi cónyuge con pequeños regalos.


  2. Todavía procuro encontrar actividades para ambos que puedan ser disfrutadas también por mi cónyuge.


  3. Todavía hago para mi cónyuge ciertas pequeñas tareas, para que ella (o él) tenga más tiempo libre.


  4. Hago un esfuerzo por agradar a mi pareja cuando hacemos el amor.


  5. Todavía me siento físicamente atraído por mi cónyuge.


  6. Espero con ansiedad el momento de hacer el amor con mi cónyuge.


  7. Rara vez quiero apartarme cuando mi cónyuge me toca.


  8. Casi siempre me gusta tocar a mi cónyuge.


  9. Estoy esperando con ansia el momento en que los chicos crezcan y podamos estar solos de nuevo.


  10. Encuentro a mi cónyuge tan atrayente como antes.


  11. Me enorgullece encontrar en alguno de mis hijos un rasgo de mi cónyuge.


  12. Rara vez me molesto si mi cónyuge me pide que haga algo.


  13. Me es más fácil que antes disculpar las limitaciones de mi cónyuge.


  14. Hago todavía mi esfuerzo para gustar de las personas que gustan a mi cónyuge.


  15. Podría viajar una semana junto a mi cónyuge sin sentirme aburrido en lo más mínimo.


  16. Todavía me interesan el trabajo y la carrera de mi cónyuge.


  17. Mi buena relación con mi cónyuge es todavía más importantes que triunfar en las discusiones, aunque sé que a veces es mía la razón.


  18. Creo que mi cónyuge y yo somos excelentes amigos.


  19. Me siento bien y no me siento comprometido cuando mi cónyuge hace algo especial para mí.


  20. Hago todo esfuerzo posible en transar con mi cónyuge sobre las diferencias que tenemos en cuanto a la educación de los hijos.


  21. Todavía cumplo ciertas tareas hogareñas de reparación y mantenimiento, con un mínimo de objeción.


  22. Muestro ahora menos irritación y formulo menos quejas a mi cónyuge que lo que antes solía hacer.


  23. No permito que las exigencias de mi trabajo me impidan cumplir las necesidades de mi cónyuge.


  24. Sigo mirando a los ojos de mi cónyuge y todavía disfruto de que mi cónyuge mire a los míos.


  25. Muestro más aceptación que antes a las visitas que puedan hacer mis suegros y cuñados.


  PUNTAJE


  Marque las afirmaciones que haya señalado como ciertas.


  1 a 13 puntos


  “Esta es una indicación sólida de que debe dar alguna seria reflexión a sus sentimientos y a su relación”, señala el Dr. Longfellow. Agrega el Dr. Appleton: “Pregúntese qué pueden hacer Ud. y su cónyuge para mejorar la situación”.


  14 a 17 puntos


  “Acá hay signos de que hace falta mejorar algo en ese matrimonio” diagnostica el Dr. Longfellow, quien trabajó anteriormente con la Fundación Menninger.


  18 a 25 puntos


  “Lo probable es que Ud. esté enamorado de su cónyuge y que la relación de ambos sea muy buena”, agrega.


  Si su puntaje ha sido bajo, pero todavía tiene Ud. sentimientos positivos respecto a su cónyuge en otras zonas, no debe preocuparse demasiado”, agrega el Dr. Appleton, autor del libro Cómo no separarse. “No todas las personas encajan en un mismo molde cuando se trata de amor”.


  “Pero las cuestiones planteadas deben servir como guía para casi todos y pueden conducir a una valiosa introspección. Utilice cierta cautela”, aconseja el Dr. Longfellow.


  “Si Ud. descubre que su puntaje ha sido bajo y recela de que plantear el cuestionario a su cónyuge puede ser un paso conflictivo, le aconsejo no plantearlo. Por otro lado, para muchas personas el puntaje bajo y la conversación al respecto pueden ser el paso que conduzca a ciertos cambios en las actitudes”.


  


  ¿Es fácil vivir con Ud.?


  Muchas personas piensan “Es fácil vivir conmigo”, aunque inconscientemente agregan: “...si la otra persona ve las cosas como yo las veo”. El hecho es que cuando las personas viven juntas, no siempre coinciden en todo. Por eso ocurren los desacuerdos posteriores. Casi todos los conflictos provienen de que los sentimientos y las ideas de un integrante de la pareja no son los adecuados en una de muchas zonas: como mujer o como hombre, como esposa, como padre, como proveedor del hogar, o por la comparación que se formule con un amigo o un colega. Sentirse inadecuado crea estados de ansiedad, y una forma común de aliviarla es aumentar la estima de sí mismo disminuyendo a otro, habitualmente en aquella zona en que el otro sea más vulnerable. Dentro de un matrimonio, un hombre puede aumentar su auto-estima disminuyendo la de su esposa. Cuando eso ocurre, el único recurso de la esposa es devolver el golpe, para disminuir la autoestima de su marido y aumentar la propia. El resultado es un círculo vicioso de ataque y contra-ataque. Ciertamente no es fácil vivir con quien se considera inadecuado a sí mismo.


  ¿Es fácil vivir con Ud.? ¿Es fácil vivir con su esposa o con su marido? No conteste esas preguntas hasta después de haber atravesado este cuestionario, preparado por la Dra. Naomi Leiter. Las preguntas fueron pensadas para la evaluación de sí mismo y deben ser contestadas con toda honestidad. Evite la tentación de zafarse con la respuesta “A veces”. Hay que contestar “sí” o “no”. Ponga la primera respuesta que le surja. Si tiene después la tentación de cambiarla, no lo haga. Cuando haya contestado todas las preguntas, pase al puntaje final, para saber si es o no fácil vivir con Ud.... y por qué.


  1. ¿Le gusta su pareja?


  Sí__ No__


  2. ¿Culpa Ud. alguna vez a su pareja por los errores que Ud. comete?


  Sí__ No__


  3. ¿Tiene Ud. envidia de los éxitos de su pareja?


  Sí__ No__


  4. ¿Confía Ud. que su pareja sepa cuándo necesita Ud. amor sin que se lo digan?


  Sí__ No__


  5. ¿Se guarda sus sospechas para sí mismo?


  Sí__ No__


  6. ¿Hace Ud. algún sacrificio oculto por su pareja o por sus hijos?


  Sí__ No__


  7. ¿Tiene Ud. celos de la relación que tenga su pareja con alguien?


  Sí__ No__


  8. ¿Queda Ud. perturbado cuando su pareja se enfada en público?


  Sí__ No__


  9. ¿Alguna vez ataca o humilla a su pareja en público?


  Sí__ No__


  10. ¿Continúa Ud. haciendo ciertas cosas de las que su pareja se ha quejado antes?


  Sí__ No__


  11. ¿Insiste Ud. en hacer las cosas a su manera?


  Sí__ No__


  12. ¿Puede Ud. tolerar las debilidades de su pareja?


  Sí__ No__


  13. Cuando Ud. se equivoca, ¿puede admitirlo?


  Sí__ No__


  14. ¿Está Ud. satisfecho con la posición y los ingresos de su pareja?


  Sí__ No__


  15. ¿Escucha Ud. cuidadosamente lo que su pareja tiene que decir?


  Sí__ No__


  16. ¿Se siente Ud. frustrado cuando su pareja no accede al acto sexual?


  Sí__ No__


  17. ¿Tiene Ud. con sus padres una relación más fuerte que la que tiene con su pareja?


  Sí__ No__


  18. ¿Puede Ud. pedir ayuda cuando la necesita?


  Sí__ No__


  19. ¿Tolera Ud. estar solo, o tolera la necesidad que tenga su cónyuge de estarlo?


  Sí__ No__


  20. ¿Disfruta Ud. del tiempo libre que ocupe con su pareja?


  Sí__ No__


  * * * *


  Las respuestas correctas están marcadas a continuación con un Sí o un No, seguidos de su explicación.


  1. Sí. Es más fácil que dos personas vivan en armonía si se agradan y respetan entre sí. Es triste comprobar cómo muchas personas permanecen juntas entre sí durante muchos años, aunque un No sería su respuesta correcta a esta pregunta.


  2. No. Es muy difícil llevarse bien con alguien que no acepta su responsabilidad por los errores que comete. Una forma segura de enemistarse con alguien es culparle de algo. Culpar a otros puede aumentar provisoriamente la auto-estima, pero lleva siempre a posteriores desacuerdos y rebaja la auto-estima de la otra persona.


  3. No. Si Ud. es una persona que obtiene sus éxitos propios, es menos probable que muestre envidia ante los éxitos de su pareja y más probable que muestre una mayor comprensión sobre sus éxitos o fracasos. La envidia siempre interfiere con la intimidad.


  4. No. El juego de “Adivina lo que necesito” termina siempre en un desastre. Es mejor ser abierto y directo. Recuerde siempre que la mejor forma de obtener amor es dar amor.


  5. No. La sospecha tiende a fomentar y provocar problemas. Si Ud. sospecha que su pareja se guarda algo para sí, cuanto más piense Ud. en eso sin hablarle, más probable es que provoque una enemistad. La franqueza debe ser la regla del juego.


  6. No. A los mártires sólo les va bien en los libros de historia. En la vida familiar contemporánea quedan fuera de lugar. Y en general, es muy difícil vivir junto a ellos. El martirio a menudo merece y consigue la crucifixión.


  7. No. Los celos son siempre un signo de inseguridad. Como los celos son en definitiva el miedo de que alguien esté más cerca que Ud. de su cónyuge, debe tratar de expulsar al monstruo. Debe desarrollar una mayor intimidad, hablando con su pareja de forma totalmente honesta.


  8. No. Si queda perturbado, ése es un signo de que su pareja ha conseguido ponerle muy ansioso (Estar ansioso es temer a un miedo no mencionado). Procure no tomar a título personal todo lo que su cónyuge diga en un momento de enojo. Este enojo se basa a menudo en su propia inseguridad y sirve para sentirse mejor mediante el recurso de culparlo a Ud. No muerda ese anzuelo.


  9. No. La honestidad en público, como fuera popularizado en la pieza teatral ¿Quién teme a Virginia Woolf?, es una franca perversión del concepto de franqueza. Conocer íntimamente a su pareja es un privilegio especial que Ud. posee, y exhibir esos datos en público es una violación de la intimidad y una demostración de la crueldad que Ud. puede tener.


  10. No. Un paciente nuestro que prefería su huevo con una cocción de tres minutos veía correctamente que la costumbre crónica de su pareja de hacerlo de otra manera (cinco minutos) era un hecho hostil y un ejemplo de su discordia matrimonial.


  11. No. Vivir con otra persona requiere obviamente un mecanismo de “dar y tomar”. A nadie le gusta dar siempre, y la persona que siempre toma recibirá la queja del que siempre da.


  12. Sí. Rechazar las debilidades de su pareja es una actitud a menudo vinculada con la inseguridad o la debilidad que Ud. padezca. Apoyar a su cónyuge en sus zonas débiles es saludable. Hay personas que sobresalen cuando se trata de burlarse y de explotar las limitaciones de otros. Los hombres y mujeres que poseen ese rasgo son las personas con quienes es más difícil vivir.


  13. Sí. Es más agradable vivir con quien puede admitir una equivocación, pedir disculpas y aprender algo con su error.


  14. Sí. La insatisfacción con la posición y los ingresos de su pareja disfraza a menudo un vacío básico que no será solucionado por ninguna cantidad de dinero o de títulos.


  15. Sí. “Hablar a la pared” es una de las experiencias humanas que causan mayor frustración. La tarea de escuchar con cuidado lo que dice su pareja requiere una virtud llamada simpatía, que comienza cuando Ud. se pone en el sitio de su pareja.


  16. No. Quedar frustrado no es lo mismo que sentirse engañado. Esa frustración deja espacio libre para comprender los sentimientos de la otra persona. Las necesidades de los dos integrantes de la pareja no siempre coinciden. En esta época, cuando la gratificación inmediata de la urgencia sexual parece ser tan considerablemente valorada (como reacción válida ante siglos marcados por la duplicidad de criterios y por rígidos tabúes sexuales), tenemos tendencia a olvidar que la sexualidad humana es extremadamente sensible a los estados emocionales.


  17. No. Muchas discusiones familiares continuas tienen como base el hecho oculto de que el cónyuge hace cosas de manera distinta a cómo las hacía la madre propia (o el padre propio). Tales discusiones dan por implícito el deseo de que alguien se parezca más a su suegra o su suegro. La desilusión y la reyerta derivarán necesariamente de una atmósfera en la que la relación con padre o madre es más fuerte que la que se siente con el cónyuge.


  18. Sí. Recuerde que es tan difícil vivir con quien nunca necesita ayuda como con quien siempre la pide.


  19. Sí. Estar solo no es lo mismo que la sensación de soledad. La capacidad de estar solo es un signo de madurez, que acompaña a la capacidad de tolerar la necesidad idéntica de la otra persona. Supone también la capacidad de hacer algo con el tiempo propio (Desde luego, esto no debe confundirse con un retiro total de la sociedad, que ya sería algo diferente.)


  20. Sí. Dos personas pueden reducir el grado de dificultad en la convivencia si pueden compartir su tiempo libre en actividades que sean recíprocamente satisfactorias. Si esas actividades pueden ocurrir cada día, mejor así.


  PUNTAJE


  Correcto de 5 a 10 puntos


  No es fácil vivir con Ud., y hasta es simplemente difícil llevarse bien con Ud.


  6 a 14 puntos


  Existe un grado promedial de dificultad en vivir con Ud., y hay terreno para mejorar muchas cosas.


  15 a 19 puntos


  Es fácil vivir con Ud. y su pareja tiene suerte.


  20 puntos


  Haga otra vez el cuestionario, y si vuelve a darle 20 puntos, ¡nos gustaría conocerle!


  P. D. Si es difícil vivir con Ud., ¿qué piensa hacer al respecto?


  


  ¿Tiene Ud. un buen matrimonio?


  ¿Funciona bien su matrimonio?


  Si no se tiene confianza para contestar esa pregunta, este cuestionario podrá ayudarle. Fue preparado por el Dr. Ernest Dichter, psicólogo de Nueva York.


  Sólo hay que contestar “sí” o “no”. Ajuste sus respuestas a la relación existente en los últimos meses. Al terminar, vea su puntaje.


  1. ¿Han hecho juntos, Ud. y su cónyuge, algo que fuera especialmente interesante o excepcionalmente agradable?


  Sí__ No__


  2. ¿Se han presentado entre sí nuevos amigos o conocidos?


  Sí__ No__


  3. ¿Poseen ambos algún plan definido sobre lo que piensan hacer durante uno o dos años próximos?


  Sí__ No__


  4. ¿Han realizado Ud. y su cónyuge alguna conversación abierta sobre la relación, independientemente de que haya sido para mejor o peor?


  Sí__ No__


  5. ¿Discuten ambos reiteradamente sobre temas tales como el dinero o los parientes?


  Sí__ No__


  6. ¿Se han comprado pequeños regalos recíprocos?


  Sí__ No__


  7. Cuando ambos compran ropa, ¿se consultan recíprocamente su opinión?


  Sí__ No__


  8. ¿Han comenzado ambos algún nuevo esparcimiento o han iniciado juntos algún programa de preparación o estudio?


  Sí__ No__


  9. ¿Les gusta a ambos un mismo estilo de vida?


  Sí__ No__


  10. ¿Dice Ud. a su cónyuge lo que opina si le disgusta por ejemplo el peinado o la vestimenta?


  Sí__ No__


  11. ¿Critica Ud. a su cónyuge en presencia de terceros?


  Sí__ No__


  12. ¿Elogia Ud. a su cónyuge en presencia de terceros?


  Sí__ No__


  13. ¿Deja Ud. dormir a su cónyuge después que Ud. se ha despertado totalmente?


  Sí__ No__


  14. ¿Conversan entre sí sobre libros, películas o programas de televisión?


  Sí__ No__


  15. ¿Se muestra Ud. atento y colaborador cuando su cónyuge se enferma?


  Sí__ No__


  16. ¿Presiona Ud. a su cónyuge para que le informe qué ha ocurrido durante cada día?


  Sí__ No__


  17. ¿Se muestra Ud. impaciente si su cónyuge sufre alguna molestia de menor entidad?


  Sí__ No__


  18. ¿Hace Ud. cosas que en verdad no le gustan para agradar de esa manera a su cónyuge?


  Sí__ No__


  19. ¿Existe alguna actividad deportiva —tennis, pesca, golf, etcétera— que Ud. prefiera no compartir con su cónyuge?


  Sí__ No__


  20. ¿Duermen Ud. y su cónyuge en habitaciones separadas?


  Sí__ No__


  21. ¿Comparten ambos una cama doble?


  Sí__ No__


  22. ¿Ven ambos en su mayor parte los mismos programas de TV?


  Sí__ No__


  23. ¿Gustan ambos de los mismos libros?


  Sí__ No__


  24. ¿Van siempre juntos de vacaciones?


  Sí__ No__


  25. ¿Comparten ambos el dinero, los ingresos y las inversiones?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Marque un punto por cada “sí” y cero puntos por cada “no” en todas las preguntas, excepto las que llevan los números 5, 11, 17, 19, 20, para las que corresponde un punto al “no” y cero puntos al “sí”.


  Si Ud. llegó de 21 a 25 puntos, su matrimonio es casi perfecto. Entre 15 y 20 puntos, tiene Ud. un buen matrimonio y se compara favorablemente con casi todas las otras parejas. Entre 10 y 14 puntos, se ve que hay ciertas tensiones y dificultades en la relación matrimonial. Con 9 o menos puntos, ese matrimonio tiene realmente problemas.


  


  ¿Debe decirlo todo a su marido?


  (sólo para esposas)


  Hay quienes piensan que después de la boda habrán de desnudar sus almas ante los respectivos maridos o esposas. Hay otros que, a la inversa, creen que “el silencio es oro” y que “lo que no sepas no te hará daño”. La verdad debe estar por el medio, según los consejeros matrimoniales, pero dónde se ocultan los hechos es un dato de la mayor importancia. Esta lista de preguntas no es completa pero puede dar algunas pistas para el problema.


  ¿Debe Ud. contar a su marido...


  1. Si cree que él no está progresando en su empleo como es debido?


  Sí__ No__


  2. Si Ud. ha iniciado una cuenta bancada separada de la conjunta entre ambos?


  Sí__ No__


  3. Si vino a verle algún amigo masculino, mientras su marido no estaba en casa?


  Sí__ No__


  4. Si en un momento de debilidad ha comprado alguna extravagancia que resentirá el presupuesto familiar?


  Sí__ No__


  5. Si el médico le dijo que Ud. necesita alguna operación o algún cuidado que Ud. cree que no podría pagar?


  Sí__ No__


  6. Si en alguna maleta vieja ha encontrado fotografías de antiguas novias o amigas que él haya tenido?


  Sí__ No__


  7. Si él ha disminuido sus niveles de cortesía y modales después de la boda?


  Sí__ No__


  8. Si su hija adolescente le ha dicho en confianza que le gusta el hijo del vecino?


  Sí__ No__


  9. Si el director del colegio le dijo que su hijo varón rompió deliberadamente con una piedra una ventana del aula?


  Sí__ No__


  10. Que le ama?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Estas respuestas son sólo para mujeres.


  1. No. La tarea que a Ud. incumbe es inspirar y ayudar, no la de minar su confianza o empequeñecer sus progresos.


  2. Sí A menos que esté ahorrando para alguna sorpresa especial, su cuenta bancaria propia debe estar en conocimiento de su marido.


  3. Sí. Los vecinos se lo dirán si no se lo dice Ud.


  4. Sí. Cuando se lo diga, él le pasará un sermón y luego le dará una palmadita. Si por el contrario lo descubre por sí solo, es probable que le dé una paliza más seria.


  5. Sí. Una “puntada a tiempo” puede eliminar problemas posteriores de mayor entidad.


  6. No. ¿Quién quiere a un hombre que nunca haya tenido otras novias? Y entre todas, la eligió a Ud. El hecho de que haya guardado las fotografías prueba que se trata de un estupendo romántico sentimental. Ponga las fotos donde estaban y sea feliz.


  7. Sí. Pero sea cautelosa con la forma en que maneja ese asunto y cuide que Ud. misma haya mantenido los niveles previos a la boda.


  8. No Su hija ha hecho confianza en Ud., y si Ud. cuenta eso a su marido, éste sospechará que Ud. es capaz de delatar cualquier otra pequeñez de la vida familiar.


  9. Sí Ese es un problema serio, que requiere una reunión de familia.


  10. Sí. Adelántese y susúrrelo. El famoso “Te quiero” hace milagros


  dentro de un matrimonio!


  


  ¿Debe decirlo todo a su esposa?


  (sólo para maridos)


  “El silencio no es siempre tacto. Y es el tacto el que está hecho de oro; no el silencio” (Samuel Butler)


  En un matrimonio, no importa lo que se dice tanto como la forma de decirlo. No lo que Ud. informa, sino si eso es importante o no para la relación con su esposa. Pruebe con estas preguntas y verifique las respuestas con las de los consejeros matrimoniales.


  ¿Debe Ud. informar a su esposa...


  1. Que ha tenido Ud. varias amigas o novias antes de conocerla?


  Sí__ No__


  2. Que ha sido Ud. rebajado en el nivel de su empleo?


  Sí__ No__


  3. Que le preocupan ciertas cosas sobre el cuidado del hogar o la disciplina impuesta a los niños, etc.?


  Sí__ No__


  4. Que ella está engordando o adelgazando con exceso?


  Sí__ No__


  5. Cuáles son sus ingresos de dinero?


  Sí__ No__


  6. Que hay en la oficina una chica que ha comenzado a flirtear con Ud.?


  Sí__ No__


  7. Que le han comenzado a aquejar dolores de cabeza, problemas estomacales u otras dolencias?


  Sí__ No__


  8. Que todavía sueña Ud. con sitios lejanos, nuevos éxitos, ambiciones aun incumplidas?


  Sí__ No__


  9. Que acaba de recibir una multa por una violación de tráfico?


  Sí__ No__


  10. ¿Que la ama?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Las respuestas correctas.


  1. Sí Que lo sepa, pero no se jacte de ellas ni comience a comparar el suflé de queso que ellas hacían con el que hace su esposa. Una ligera insinuación puede serle útil, sin embargo.


  2. Sí. El fracaso es cosa dura de admitir, pero su esposa acudirá en su auxilio, y además necesita saber la realidad para adaptar su presupuesto y su forma de vida.


  3. Sí. A la larga es más sencillo verle algunas lágrimas que dejarla preocupada con la actitud hostil que Ud. muestre. Un poco de tacto impedirá incluso las lágrimas.


  4. No. Procure descubrir el motivo. Si eso no funciona, hágase acompañar por ella cuando Ud. haga su examen médico y de esa manera la atraerá a otra consulta.


  5. Sí. Su esposa necesita saber si puede seguir comprando bistec o conformándose con carne picada, si puede comprarse ese nuevo vestido o si debe prescindir. El presupuesto es tema de comprensión para toda la familia.


  6. No. Si es Ud. lo bastante adolescente como para que eso le preocupe, no lo mencione. Si en cambio es bastante adulto, no valdrá la pena hablar al respecto.


  7. Sí. No adopte la pose de valiente y fuerte. Diga que no se siente bien y haga algo constructivo al respecto. Vea a su médico.


  8. No. Todos tenemos el privilegio de nuestro mundo de sueños. No se sienta obligado a contar los suyos a su mujer, a menos que realmente quiera hacerlo.


  9. Sí. Eso será una ayuda para el sentimiento de culpa que Ud. tenga, y hasta es probable que ella le cuente haber hecho algo mal, que no sabía cómo empezar a decirlo.


  10. Sí. “El amor consiste de eso, de dos soledades que se protegen, se tocan y se alegran entre sí” (Rainer María Rilke).


  


  ¿Quién manda aquí?


  A los dibujantes humorísticos les gusta describir hombres que se picotean entre sí. Las colmenas periodísticas sentimentales están llenas de palabras lacrimosas escritas por mujeres desdeñadas. La batalla de los sexos continúa. Es útil que Ud. reconozca su propia actitud hacia un sexo y otro. Con ese conocimiento, no habrá de detener la marea pero sabrá aceptar de buen grado los hechos. Este cuestionario le ayudará a evaluar sus reacciones sobre la relación hombre-mujer.
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  1. En los dos dibujos de estas páginas, elija la persona dominante de cada uno por separado.


  Piense ahora en su mujer favorita (o si es Ud. mujer, en su hombre favorito). Y piense en Ud., también.


  2. Calculando un tiempo bastante largo, ¿quién espera a quién con más frecuencia?


  El Ella Casi igual


  3. Cuando salen a comer juntos, ¿quién ordena el plato más caro?


  El Ella Casi igual


  4. ¿Quién suele hablar más?


  El Ella Casi igual


  5. ¿Quién hace los recados triviales pero necesarios?


  El Ella Casi igual


  6. Cuando se proyecta una salida a otro sitio, ¿quién suele ver satisfechos sus deseos personales?


  EL Ella Casi igual


  7. En momentos de crisis (desde un tajo en un dedo a una inundación), ¿quién se muestra más calmo?


  El Ella Casi igual


  8. ¿Quién formula más sugerencias sobre lo que el otro debe vestir?


  El Ella Casi igual


  9. Cuando algo se pierde o queda fuera de sitio, ¿quién suele encontrarlo?


  El Ella Casi igual


  10. ¿Quién tiene mejor memoria?


  El Ella. Casi igual


  11. ¿Quién es más conservador en problemas de dinero?


  El Ella Casi igual


  12. ¿A los amigos de quién se ve con mayor frecuencia?


  El Ella Casi igual


  13. ¿Quién es más detallista para vestirse?


  El Ella Casi igual


  14. ¿Quién procura con mayor frecuencia interrumpir algunas malas costumbres?


  El Ella Casi igual


  PUNTAJE


  Si en los dibujos A y B ha elegido Ud. al integrante de su propio sexo, márquese dos puntos.


  Si ha elegido sexo diferente en un dibujo y otro, márquese cero puntos.


  Para las preguntas 2 a 14, marque cero puntos por cada respuesta “Casi igual”.


  Si es Ud. hombre, cuente las respuestas “Ella”, marcando un punto por cada una. Y si es mujer, marque un punto por cada respuesta “El”.


  ANALISIS


  0 a 5 puntos


  Este resultado indica que en su opinión, ninguno de ambos manda más que el otro. Aunque Ud. no siente que exista un dominio de un sexo sobre el otro, no se congratule demasiado, porque puede confundirse respecto a quién tiene el papel de conductor.


  6 a 10 puntos


  Este es un resultado promedial, que equilibra responsabilidades entre marido y esposa, en otras parejas similares o en un equipo de trabajo.


  11 a 15 puntos


  No hay duda de quién manda aquí. Si Ud. llegó a este puntaje a favor de su propio sexo, deberá vigilarse, porque puede resultar demasiado dominante. Si en cambio lo marcó para el sexo opuesto, tómelo con tranquilidad y siga las indicaciones.


  


  ¿Vive Ud. con un marido aburrido?


  (sólo para esposas)


  Caramba, demasiadas mujeres no advierten que cuando el interés de su marido se va por la ventana, lo más probable es que él mismo termine por irse por la puerta. Las esposas tienden a desdeñar algunas señales de peligro, creyéndolas una etapa natural dentro del matrimonio. Señoras, cuidado.


  Conteste Ud. este cuestionario y sabrá si su situación matrimonial está flaqueando.


  1. ¿Su marido se expresa diciendo “tus” hijos, “tu” casa, “tus” amigos, en lugar de “nuestros”?


  Sí__ No__


  2. ¿Está su marido siempre cansado para poder hacer alguna tarea en la casa y en el jardín, o para dedicar tiempo a hijos o vecino?


  Sí__ No__


  3. ¿Se muestra a menudo disgustado con la apariencia de la casa?


  Sí__ No__


  4. ¿Se queja de cada cuenta que hay que pagar?


  Sí__ No__


  5. ¿Parece irritarse con los problemas personales que Ud. le cuenta?


  Sí__ No__


  6. ¿Formula comentarios favorables sobre algo poco importante pero nuevo, se trate de una nueva receta o de algún arreglo en el mobiliario?


  Sí__ No__


  7. ¿Se apresura a decir “Ya sé” o “No” antes de que Ud. termine una frase?


  Sí__ No__


  8. ¿Parece ansioso de encontrar motivos para salir solo o para que otras personas vengan a casa?


  Sí__ No__


  9. ¿Se muestra silencioso a menudo, incluso durante varios días?


  Sí__ No__


  10. ¿Ha dejado de usar algún término cariñoso que utilizaba antes?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Cuente la cantidad de respuestas por “Sí”, a un punto cada una.


  0 a 3 puntos


  Ud. descansa en sólidas bases. Si su marido se muestra así de alerta y feliz, consérvelo. El matrimonio no es un pretexto para descansar.


  4 a 7 puntos


  Señora, Ud. está caminando al borde de la cornisa. Sólo Ud. puede analizar los problemas y, tras cuidadosa meditación, eliminarlos.


  8 a 9 puntos


  No hay duda de que Ud. es infeliz o que no se preocupa de su matrimonio. Quizás pueda conversar con él sobre este cuestionario, hacerlo en forma fría y llegar con él a la fuente de esa falta de unión.


  10 puntos


  Este es el puntaje que supone un mayor desafío. A menos que Ud. y su marido estén satisfechos con vivir en celdas emocionales y mentales perfectamente separadas, le corresponde a Ud. utilizar toda argucia conocida y perfeccionada por la hembra de la especie. No le muestre el cuestionario. Analice cada punto. Planifique su vida para convertir las respuestas en “No” dentro de un año. Además de ello, puede encontrar ayuda en su médico o en clérigos. Deje fuera del proyecto a sus amigas y a sus familiares.


  


  ¿En qué medida conoce Ud. a su cónyuge?


  Se afirma a menudo que la relación más íntima posible es la que se tiene con el o la cónyuge. Se supone que Ud. podrá compartir con su marido (o su esposa) todos los sueños, los deseos, los sentimientos más íntimos. Más que ninguna otra persona, Ud. debe saber quién es realmente su cónyuge.


  ¿Se ha tomado el tiempo de averiguarlo? Conteste este cuestionario y luego verifique con su cónyuge la precisión o error en las respuestas.


  1. ¿Cuál es el color favorito de su cónyuge?


  2. ¿Prefiere darse un baño de ducha o de inmersión?


  3. ¿Dónde quisiera ir su cónyuge en las próximas vacaciones?


  4. ¿En qué ciudad nació?


  5. ¿Qué altura tiene?


  6. Si tuviera que elegir entre un drama o una comedia, ¿qué elegiría?


  7. ¿Qué rasgo de Ud. prefiere su cónyuge?


  8. ¿Qué rasgo le gusta menos?


  9. ¿Cuál es su comida favorita?


  10. Si su cónyuge pudiera elegir una ocupación o empleo, ¿qué elegiría?


  11. ¿Cuál es su programa favorito de TV?


  12. ¿Cuál es el nombre completo de soltera que tuvo su suegra?


  13. ¿Qué es lo que más molesta a su cónyuge?


  14. Si tuviera que elegir políticamente, ¿votaría por conservadores o por liberales?


  15. ¿Quién es el mejor amigo o amiga de su cónyuge?


  16. ¿Qué medida de zapatos usa?


  17. ¿Cuál es su mayor temor?


  18. ¿Cuál es su peso aproximado?


  19. ¿Cuál es su pasatiempo favorito?


  20. Si su cónyuge pudiera ocupar el sitio de alguna personalidad famosa, ¿a quién elegiría?


  PUNTAJE


  Ante todo, su cónyuge debe verificar esas respuestas. Marque después un punto por cada respuesta correcta.


  Si Ud. hizo 15 puntos o más, habrá que felicitarle. Es Ud. la persona excepcional que ha dedicado el interés y el tiempo necesarios para aprender realmente sobre su cónyuge. Cuando se dedica a conocer a alguien, está abriendo la puerta a una amistad duradera.


  Si el puntaje oscila entre 8 y 14, ambos se conocen muy bien. Sin embargo, Ud. debe dedicar algún tiempo a aprender más sobre su cónyuge. Se sorprenderá al descubrir su interesante personalidad.


  Si obtuvo menos de 7 puntos, es obvio que Ud. no ha mostrado bastante interés por su cónyuge. Será mejor que abra ahora esas líneas de comunicación, antes de descubrir que no hay nadie cerca con quien pueda conversar.


  


  USTED Y SU FAMILIA


  ¿Es Ud. buen padre o madre?


  ¿Qué clase de padre o madre es Ud.? ¿Demasiado rigor? ¿Demasiada tolerancia? ¿Una inspiración para sus hijos? ¿O los mantiene siempre a raya? Este simple cuestionario le dará alguna idea sobre si Ud. necesita o no ciertas mejoras. Cada pregunta deberá ser contestada “sí” o


  1. ¿Se enorgullece Ud. de que sus hijos hayan aprendido rápidamente a hacer por sí solos sus necesidades corporales?


  Sí No


  2. ¿Recompensa Ud. a sus hijos por las buenas notas en sus estudios?


  Sí No


  3. ¿Contesta libremente las preguntas que sobre problemas sexuales le hagan sus hijos?


  Sí No


  4. ¿Sabe Ud. que las necesidades de nutrición de sus hijos se apoyan en proteínas, vitaminas y minerales? ¿Les alimenta de acuerdo a ello?


  Sí No


  5. ¿Toca, acaricia o besa a sus hijos mayores de siete años?


  Sí No


  6. ¿Insiste Ud. en que los niños conserven limpia su habitación?


  Sí No


  7. ¿Es capaz Ud. de admitir ante sus hijos que se ha equivocado en algo?


  Sí No


  8. ¿Respeta Ud. la vida privada de los hijos en cuanto a llamadas telefónicas o cartas?


  Sí__ No__


  9.¿Dice Ud. con frecuencia frases como “En mi juventud las cosas eran distintas” o “A los niños es mejor verlos que escucharlos”?


  Sí__ No__


  10.¿Comparte Ud. sus éxitos y sus problemas con sus hijos?


  Sí__ No__


  11.¿Usa Ud. la comida como elemento de recompensa o castigo para los niños?


  Sí__ No__


  12.¿Ha planificado Ud. la preparación, educación y religión de sus hijos?


  Sí__ No__


  13. Si existiera una “máquina para padres” que pudiera formar a sus hijos exactamente como Ud. lo quisiera, ¿la usaría?


  Sí__ No__


  14.¿Critica o castiga a sus hijos delante de terceros?


  Sí__ No__


  15.¿Concurre Ud. a las reuniones vinculadas a sus hijos, como las escolares o deportivas, aunque eso le aburra?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Controle cuáles son sus respuestas correctas en esta lista: 1, no; 2, no; 3, sí; 4, sí; 5, sí; 6, no; 7, sí; 8, sí; 9, no; 10, sí; 11, no; 12, no; 13, no; 14, no; 15, no.


  1 a 2 puntos


  La paternidad no fue hecha para Ud. Ese modo de vida estricto, regimentado y dictatorial es más adecuado para soldados que para hijos.


  3 a 5 puntos


  Debajo del promedio. Afloje la rienda sobre sus hijos y déjelos moverse a su propia velocidad.


  6 a 8 puntos


  El promedio. A veces sus hijos le gustan y a veces no, lo cual es bastante normal.


  9 a 11 puntos


  Encima del promedio. Construir una familia es una alegría para Ud.


  12 a 13 puntos


  Bastante singular. Ud. es un trampolín desde el que sus hijos podrán zambullirse muy bien a la vida. Ha conseguido su propia vida plena y ellos tendrán la suya.


  14 a 15 puntos


  El padre perfecto (o la madre perfecta). Usted ofrece a sus hijos el don de la libertad.


  


  ¿Obtiene Ud. el respeto de su familia?


  Este cuestionario se basa en una lista de los agravios más comunes en materia de pérdida del respeto familiar. La nómina fue hecha por la Dra. Mary Margaret Walker, asesora en cuestiones matrimoniales, diplomada en California.


  La Dra. Walker señala: “Es totalmente posible tener respeto y no amor por una persona, pero lo inverso no es cierto. En mi trato con miles de parejas casadas, he llegado a la conclusión de que no hay un verdadero amor donde no hay respeto”. Este es un requisito importante.


  Sus respuestas a estas preguntas, vinculadas a las observaciones y estudios de la Dra. Walker a lo largo de más de veinte años, podrán determinar si Ud. obtiene el respeto de su familia.


  1. ¿Cree Ud. que las decisiones de mayor importancia deben ser adoptadas conjuntamente por marido y mujer?


  Sí__ No__


  2. ¿Está Ud. de acuerdo con el proverbio que asegura que los niños deben ser vistos y no oídos?


  Sí__ No__


  3. ¿Hace Ud. frecuente referencia a las virtudes (o los defectos) que tenían su padre o su madre?


  Sí__ No__


  4. ¿Se ocupa Ud. de sus animales domésticos aunque eso suponga una molestia para su familia?


  Sí__ No__


  5. ¿Cree Ud. que un solo integrante de la familia debe tener la responsabilidad sobre las finanzas domésticas?


  6. ¿Cree Ud. que el hogar es un sitio donde está permitido el desaseo personal (marido sin afeitar, esposa a medio peinar)?


  Sí__ No__


  7. ¿Es Ud. tan atento con sus familiares como puede serlo en el empleo o ante el público?


  Sí__ No__


  8. ¿Está Ud. habitualmente de buen humor en casa?


  Sí__ No__


  9. ¿Usa Ud. el sarcasmo para corregir a su cónyuge o sus hijos?


  Sí__ No__


  10. ¿Vive Ud. de acuerdo con su propia edad?


  Sí__ No__


  11. ¿Cree Ud. que todos tienen derecho a un mundo privado, a sus pertenencias personales, a su propio momento para estar solos?


  Sí__ No__


  12. ¿Se abstiene Ud. de zaherir a personas de otras religiones o razas?


  Sí__ No__


  13. ¿Sabe habitualmente su familia dónde está Ud. cuando está fuera de casa?


  Sí__ No__


  14. ¿Muestra Ud. un afecto auténtico por los integrantes de su familia?


  Sí__ No__


  15. ¿Está Ud. dispuesto a hacerse cargo sin objeción cuando se trata de obligaciones familiares: compras, limpieza, orden en las cosas propias, ayuda especial en emergencias?


  Sí__ No__


  16. ¿Llega Ud. a exagerar en ciertas actividades: beber, fumar, comer, o en su vida sexual?


  Sí__ No__


  17. ¿Hace Ud. solamente aquellas promesas que puede cumplir y cumple?


  Sí__ No__


  18. Si se enfrenta a un fracaso o a una situación problemática, ¿le es más fácil decir una mentira o un pretexto que decir la verdad?


  Sí No


  19. ¿Usa Ud. el sexo como recompensa o castigo para su cónyuge?


  Sí__ No__


  20. Si hace Ud. una valoración general de sí mismo, ¿se gusta?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Verifique sus respuestas con las que se detallan a continuación y márquese un punto por cada una correcta:


  1, sí; 2, no; 3, no; 4, no; 5, no; 6, no; 7, sí; 8, sí; 9, no; 10, sí; 11, sí; 12, sí; 13, sí; 14, sí; 15, sí; 16, no; 17, sí; 18, no; 19, no; 20, sí.


  15 a 20 puntos


  En general, su conducta y actitudes inspiran respeto. Usted opera democráticamente, en especial si contestó bien las preguntas 1, 2 y 5. Se muestra al tanto de los derechos ajenos.


  8 a 14 puntos


  Probablemente sea Ud. una buena persona, pero es dudoso que sea realmente respetado. Muchas personas le estiman por sus virtudes, pero no consigue laureles especiales en cuanto a respeto. Si su familia no se ha quejado aun en alta voz, es por bondad. El lado bueno de la situación es que Ud. puede usar su puntaje como el comienzo de su mejora.


  3 a 7 puntos


  Esto le pone a Ud. por debajo del promedio e indica que Ud. es egoísta y egocéntrico. Su familia y amigos “le aguantan”. Sería sabio que comenzara un auto-examen para saber por qué reacciona en la forma en que lo hace.


  0 a 2 puntos


  Será mejor que busque ayuda profesional en alguna de las muchas agencias privadas o públicas.


  


  ¿Puede Ud. hablar francamente con su hijo sobre sexo?


  La actitud que Ud. tenga respecto al sexo es de suma importancia para su hijo o hija cuando crezca. Así lo cree la Dra. Lisa Friedman, psicóloga y asesora en problemas matrimoniales en Nueva Jersey.


  “Buena parte de la incapacidad de disfrutar y ejercer adecuadamente la actividad sexual adulta deriva de datos recibidos en las actividades paternas”.


  Este cuestionario, ideado por la Dra. Friedman, le ayudará a medir su capacidad de comunicarse con sus hijos sobre el sexo. Elija en cada caso la respuesta que crea más apropiada, y verifique al final el puntaje a que ha llegado.


  1. Su hijo de tres años le pregunta “¿De dónde vine yo?”. Usted


  a) le dice que lo trajo la cigüeña


  b) le dice que padres y madres hacen los niños


  c) le explica en palabras simples los hechos de la vida


  2. Usted descubre que su hijo está explorando su propio cuerpo. Usted


  a) finge no hacer caso


  b) le dice algo alentador que no le haga sentirse culpable


  c) le rezonga


  3. Su hijo de tres años le toca a Ud. en alguna zona íntima. Usted


  a) lo ignora


  b) le da una palmada en la mano


  c) le quita la mano de ese sitio


  4. ¿Cuándo cree Ud. que su hijo debe ser preparado a arreglarse solo con sus necesidades físicas?


  a) entre sus doce y diez y ocho meses


  b) cree que los niños deben aprenderlo solos y no se apresura


  c) espera que el niño dé sus propios signos de estar preparado para ello


  5. ¿A qué edad interrumpe Ud. la costumbre de que su hijo duerma con Ud. en la misma cama?


  a) a los 4 años


  b) entre 18 y 30 meses


  c) el niño querrá dormir solo desde cierto momento


  6. Su hijo en edad escolar parece muy dedicado a bromas sucias que aprendió de sus compañeros. Usted


  a) lo castiga


  b) le dice que suspenda ese hábito


  c) lo ignora


  7. Cuando Ud. y su cónyuge se besan delante de los niños, Ud.


  a) lo hace naturalmente


  b) se aparta


  c) lo convierte en un beso rápido


  8. ¿A qué edad piensa Ud. que los hermanos de distinto sexo deben dejar de dormir en una misma habitación?


  a) al comenzar la escuela


  b) no importa, a menos que eso les moleste a ellos


  c) desde su nacimiento, si es posible


  9. Usted y su cónyuge están haciendo el amor y en ese momento su hijo de ocho años entra repentinamente en la habitación. Usted


  a) continúa el acto sexual para que el niño no crea que estaban haciendo algo malo


  b) se detiene y pide al niño que se vaya y que luego hablará con él


  c) se detiene de inmediato y finge que no ocurría nada


  10. Su hijo de siete años invita a una amiga de su edad a que se quede esa noche a dormir. Usted


  a) da su permiso, pero les hace dormir en habitaciones separadas


  b) les deja dormir en una misma habitación, pero en diferentes camas


  c) no se preocupa, porque ambos son demasiado jóvenes para que exista ningún problema


  11. Una vecina le informa que los hijos de ella y los de Ud. están jugando “a los médicos”. Usted


  a) discute el caso con su hijo o hija


  b) le dice que no vuelva a hacerlo


  c) no dice nada, porque es normal que los niños jueguen así


  12. Durante una visita de la familia al zoológico, su hijo de nueve años mira con curiosidad cuando una pareja de animales hace la cópula. Ud.


  a) mira y hace algún ligero comentario


  b) se aleja y procura distraer la atención de su hijo


  c) le da respuestas simples y breves a las preguntas que haga


  13. Usted descubre que su hijo de once años está leyendo una revista de temas sexuales, hecha para adultos. Usted


  a) queda perturbado


  b) lo encuentra simpático


  c) se enfada y alarma


  14. ¿A qué edad cree Ud. que debe comenzar a informar a sus hijos sobre métodos anticonceptivos?


  a) en la pre-adolescencia


  b) no habla de eso, porque sólo puede alentarles a experimentar con el sexo demasiado rápido


  c) cuando comienza su relación con una posible novia o novio


  15. Su hija de doce años quiere organizar una “fiesta en pijamas” por una idea que le han dado. Usted


  a) lo prohíbe


  b) lo permite, pero bajo su supervisión


  c) deja que los niños se diviertan como quieran


  16. Su hija de trece años quiere comprar ropas provocativas, “como las que tienen las otras chicas”. Usted


  a) le dice que eso no es apropiado, aunque otros lo hagan


  b) lo permite, para que ella no se sienta rechazada


  c) le dice que es demasiado joven para eso


  17. Su hija de catorce años quiere comenzar un noviazgo en serio. Usted


  a) la alienta a iniciar otras actividades sociales


  b) le dice que debe esperar hasta que tenga 18 años


  c) le habla de métodos anticonceptivos


  18. Su hijo adolescente está obteniendo una reputación de “mujeriego”. Ud.


  a) se enorgullece de que él tenga tanto éxito con el sexo opuesto


  b) no le gusta, pero admite que así son los varones


  c) se preocupa porque él parece necesitar tantas chicas


  19. Usted descubre que su hija de diez y seis años está llegando a abrazos y contactos físicos provocativos. Usted


  a) le habla de métodos anticonceptivos


  b) tiene una franca conversación con ella y le sugiere que no se apresure


  c) restringe sus salidas y privilegios


  20. Cuando su hijo o hija adolescente sale a una primera cita, Ud.


  a) se preocupa un poco


  b) se siente feliz y orgulloso


  c) teme con ansiedad lo que pueda ocurrir


  PUNTAJE


  
    
      	
        1.

      

      	
        a-1, b-2, c-3

      

      	
        11.

      

      	
        a-2, b-1, c-3

      
    


    
      	
        2.

      

      	
        a-2, b-3, c-1

      

      	
        12.

      

      	
        a-3, b-1, c-2

      
    


    
      	
        3.

      

      	
        a-3, b-1, c-2

      

      	
        13.

      

      	
        a-2, b-3, c-1

      
    


    
      	
        4.

      

      	
        a-1, b-3, c-2

      

      	
        14.

      

      	
        a-3, b-1, c-2

      
    


    
      	
        5.

      

      	
        a-2, b-1, c-3

      

      	
        15.

      

      	
        a-1, b-2, c-3

      
    


    
      	
        6.

      

      	
        a-1, b-2, c-3

      

      	
        16.

      

      	
        a-2, b-3, c-1

      
    


    
      	
        7.

      

      	
        a-3, b-1, c-2

      

      	
        17.

      

      	
        a-2, b-1, c-3

      
    


    
      	
        8.

      

      	
        a-2, b-3, c-1

      

      	
        18.

      

      	
        a-3, b-1, c-2

      
    


    
      	
        9.

      

      	
        a-3, b-2, c-1

      

      	
        19.

      

      	
        a-3, b-2, c-1

      
    


    
      	
        10.

      

      	
        a-1, b-2, c-3

      

      	
        20.

      

      	
        a-2, b-3, c-1

      
    

  


  De 20 a 33 puntos


  Ud. tiene tendencia a ser muy rígido en cuanto a hablar con franqueza sobre el sexo con los niños. Procure comunicarse con ellos en una forma más abierta.


  De 34 a 47 puntos


  Probablemente ha llegado a un nivel bastante saludable de comunicación con sus hijos, no sólo en cuanto a sexo sino también sobre otros temas.


  De 48 a 60 puntos


  Quizás sea Ud. demasiado tolerante con sus niños en cuanto a sexo. Darles un poco más de guía será útil.


   


  ¿Le aman sus hijos?


  (para madres)


  Ud. puede creer que es la madre ideal, y que sus hijos le adoran, pero también puede ocurrir que Ud. dé demasiadas cosas por seguras.


  ¡Conteste con honestidad estas preguntas y el resultado podrá serle revelador!


  Marque a o b en cada caso.


  1. a) ¿Hace Ud. cuestión de que su casa esté siempre reluciente?


  b) ¿O llega a tolerar cierto desorden en que incurren los chicos?


  2. a) ¿Procura Ud. estar siempre bien peinada y arreglada?


  b) ¿O se viste solamente para salir?


  3. a) ¿Sobresale Ud. en cocina, costura y otras tareas?


  b) ¿O solamente improvisa lo necesario?


  4. a) ¿Procura Ud. comprar el afecto de los niños abundando en pequeños regalos y dinero de bolsillo?


  b) ¿O cree Ud. en la moderación para todas las cosas?


  5. a) ¿Se muestra Ud. impaciente a menudo?


  b) ¿O procura siempre retener su humor?


  6. a) ¿Alienta Ud. a sus hijos a que tomen parte activa en la marcha de la casa?


  b) ¿O prefiere hacerlo todo por sí misma?


  7. a) Cuando sus hijos le piden ayuda con sus deberes escolares o problemas de otro tipo, ¿les dice Ud. que está demasiado ocupada o cansada y que deben arreglarse solos?


  b) ¿O les ayuda todo lo posible?


  8. a) ¿Les indica continuamente lo que deben hacer o lo que no deben hacer, sin explicarles los motivos?


  b) ¿O procura explicarles por qué está o no está permitido hacer ciertas cosas?


  9. a) ¿Procura mostrarse alegre incluso bajo difíciles circunstancias?


  b) ¿O se inclina al malhumor cuando algo anda mal?


  10. a) ¿Alienta Ud. a su marido a que informe a los chicos sobre el trabajo que él realiza?


  b) ¿O creé que no hay que molestar a los hijos con esas cosas?


  PUNTAJE


  Marque cinco puntos por cada respuesta correcta:


  1-b; 2-a; 3-a; 4-b; 5-b; 6-a; 7-b 8-b;9-a; 10-a.


  Si Ud. ha obtenido de 40 a 50 puntos, significa que su punto mejor no es bastante bueno.


  Con 20 puntos o menos se indica claramente una cosa: sin desearlo, está Ud. levantando una barrera entre Ud. y sus hijos.


  


  ¿Vive Ud. junto a un jugador compulsivo?


  Vivir junto a un jugador habitual puede ser una experiencia atroz. Lo primero que Ud. debe aceptar es que esa persona sufre una enfermedad. El jugador compulsivo no es débil, ni quiere herir adrede a otros. Está atrapado en una enfermedad progresiva que puede ser tratada en la organización Jugadores Anónimos. Tal como existe esta organización para el jugador compulsivo, también existe para sus familiares y amigos.


  Las preguntas siguientes le podrán ayudar a decidir si no está Ud. cerca de un jugador compulsivo.


  1. ¿Se ve Ud. asediado por cobradores?


  2. ¿Se aleja la persona en cuestión, quedando fuera de su casa durante períodos largos y sin explicación?


  3. ¿Siente Ud. que no se le puede confiar el manejo de ningún dinero?


  4. ¿Ha prometido esa persona dejar de jugar y sin embargo ha vuelto a hacerlo?


  5. ¿Pide dinero prestado para jugar o para pagar deudas de juego?


  6. ¿Ha notado Ud. en esa persona algún cambio de personalidad?


  7. ¿Ha llegado Ud. al punto de ocultar el dinero necesario para gastos, sabiendo que de lo contrario Ud. y su familia pueden verse privados de comida o de ropa?


  8. ¿Revisa Ud. las ropas o pertenencias del jugador cuando se le presenta la oportunidad, o verifica de alguna manera sus actividades?


  9. ¿Oculta el jugador su dinero propio?


  10. ¿Llega el jugador a mentir a veces compulsivamente, a evitar discusión alguna sobre sus deudas o a negarse a enfrentar la realidad?


  11. ¿Llega el jugador a atribuir culpas a otros, como método de descargar su propia personalidad?


  12. ¿Intenta Ud. adivinar el humor del jugador o controlar de alguna manera su vida?


  13. ¿Ha llegado Ud. a sentir que la vida junto a esa persona es ya una pesadilla?


  PUNTAJE


  Si Ud. contesta “sí” o por lo menos seis de esas preguntas, la organización Jugadores Anónimos puede ayudarle. Está integrada por quienes son maridos, esposas, familiares o amigos cercanos de jugadores. No es necesario que el jugador mismo pida ayuda; Ud. puede hacerlo.


  La organización enseña formas eficaces de enfrentar el problema del juego. Buscando la ayuda para nosotros, y obteniendo serenidad y tranquilidad mental, podremos enfrentar mejor ese problema cotidiano.


  


  ¿Qué sabe Ud. de sus padres?


  Ud. ha compartido una casa con sus padres durante varios años, después deja el hogar y vuelve a reunirse con ellos en ocasiones previstas: las navidades, otras fiestas, los cumpleaños. Durante algunas horas la familia vuelve a estar reunida. ¿Lo está? Con frecuencia empezamos a hacerlo con la mejor de las intenciones pero poco después volvemos a las reyertas de antes.


  Este año, pruebe Ud. algo diferente. Procure imaginarse a su padre y a su madre cuando tenían seis años y temían a la oscuridad. O cuando tenían catorce e iniciaron algún romance. ¿A qué edad se produjo para ellos la primera salida? ¿Y el primer beso?


  Conteste Ud. estas preguntas, y después pida a sus padres que verifiquen las respuestas. El conjunto podrá llevar a conversaciones nuevas, llamativamente diferentes, y con suerte también llevará a una nueva comprensión.


  EN LA NIÑEZ


  1. De niño, su padre (o madre) pensaba ser un ___ cuando fuera mayor.


  2. ¿De qué discutían más ellos con quienes son hoy sus abuelos?


  3. Si su padre (o madre) se fugaba de casa cuando era niño, ¿dónde iba?


  4. ¿Cuál era el apodo familiar de su padre (o madre)?


  5. ¿Qué es lo que su madre recuerda mejor sobre el padre de ella?


  6. ¿Qué clase de hombre habría preferido su madre cuando era niña?


  a) el capitán del equipo de fútbol


  b) un comediante


  c) un gran bailarín


  d) el presidente de algún grupo estudiantil


  e) el capitán del equipo de debates escolares


  7. ¿Cuál fue el éxito infantil de que su padre (o madre) se muestra más orgulloso?


  8. ¿Tuvo su padre algún héroe durante su infancia? ¿Quién?


  9. Si un compañero bravucón hubiera pegado a su padre en el patio escolar, su padre


  a) habría peleado con él


  b) habría informado al maestro


  c) habría retrocedido


  10. Cuando llegó al colegio superior, su padre habría salido con


  a) la chica más inteligente de la clase


  b) la capitana del equipo


  c) la chica más hermosa


  d) Miss Simpatía


  e) con nadie; era un muchacho muy bajo


  11. Cuando dejó la escuela y comenzó a trabajar, el primer empleo de su padre fue ___


  12. Si su madre también trabajó, su primer empleo fue ___


  13. ¿Cuál es el recuerdo más poderoso que su padre (o madre) conserva de la Segunda Guerra Mundial?


  14. ¿Recuerda su padre (o madre) el nombre de soltera de su abuela?


  15. Si su padre (o madre) creció en un hogar dónde se hablara otro idioma, ¿lo habla aún? ¿O sólo lo comprende?


  SUS PREFERENCIAS


  16. ¿Quién conducía habitualmente el automóvil en su juventud?


  17. ¿Qué alegrías padecen?


  18. ¿Le gustan realmente a su padre (o madre) las alas del pollo o la parte estrecha del asado?


  19. ¿Cuál fue la mayor desilusión de su vida?


  20. Si su padre se hubiera dedicado al deporte, habría preferido:


  a) fútbol


  b) tennis


  c) golf


  d) boxeo


  21. ¿Qué recuerdo vivido conserva su padre (o madre) del momento en que Ud. tenía siete años? ¿Y qué recuerdo conserva Ud.?


  22. Si Ud. llevara a su padre (o madre) a un concierto, sería preferible elegir:


  a) una sinfonía


  b) ópera


  c) música popular de antes


  23. ¿Qué es lo que pone melancólico a su padre (o madre)?


  CORTEJO Y MATRIMONIO


  24. ¿Durante cuántos años estuvieron casados sus padres?


  25. ¿Cuál fue el regalo favorito que recibió su madre?


  26. ¿Dónde ocurrió la declaración de amor?


  27. ¿Qué canción se vincula a su romance?


  28. ¿Dónde fue la luna de miel y cuánto duró?


  29. ¿Cómo se conocieron sus padres?


  30. ¿Qué vestía su madre para agradar a su padre (y viceversa)?


  31. ¿Simpatizaron ambos cuando se conocieron?


  32. ¿Cuánto duró el noviazgo?


  33. ¿Durante cuántos años de matrimonio se produjeron sus recuerdos más felices?


  a) 1 a 5 años


  b) 5 a 15 años


  c) 15 a 25 años


  d) más de 25 años


  34. ¿De qué discuten o discutían más a menudo?


  SUS CREENCIAS


  35. ¿Cómo habría reaccionado su padre (o madre) ante una multa de tráfico si hubiera sido inocente de toda su culpa?


  a) la paga y se olvida


  b) la discute ante la autoridad superior


  c) la paga y luego se queja


  36. ¿Está de acuerdo su padre (o madre) con la legislación sobre divorcio?


  37. Si Ud. hubiera tenido un aborto, sería mejor que su padre (o madre)


  a) no lo supiera


  b) decírselo, aunque le inquietara


  c) se mostraría muy comprensivo


  38. ¿Ahorraron sus padres para que Ud. se casara?


  39. El sueño de ellos para esa boda habría sido


  a) una fiesta de cuatrocientas personas


  b) una pequeña reunión familiar


  c) una fuga casi secreta


  40. ¿Aprueban sus padres la plenitud de los derechos civiles de la mujer?


  41. Si su padre aun trabaja, Ud. cree que preferiría después:


  a) retirarse completamente


  b) continuar trabajando todo lo posible


  c) retirarse pero hacer alguna tarea de tiempo parcial


  42. ¿Qué objeto de lujo puede ser más importante para su padre (o madre)?


  43. Si hoy mismo se hicieran elecciones, su padre (o madre) votaría:


  a) un partido conservador


  b) un candidato socialista o de izquierda


  c) una postura intermedia


  44. Cuando su padre (o madre) discute con alguien de la familia, conviene dejar pasar después:


  a) una tarde


  b) algunas semanas


  c) seis meses o más


  d) es inútil esperar nada


  45. El libro favorito de su madres es ___


  46. Si Ud. dijera a su padre (o madre) que comenzará a vivir con otra persona sin casarse antes, la reacción sería


  a) buena suerte


  b) está bien, pero no lo mencionemos al resto de la familia


  c) lo desaprobaría enérgicamente


  47. ¿Cuál de sus padres tiene sentimientos religiosos más firmes?


  48. ¿Cree su padre (o madre) en que existe otra vida después de la muerte?


  49. Si su padre se retira del trabajo con dinero, preferiría


  a) vender todo e irse a vivir a un balneario o a la montaña


  b) comprar alguna propiedad


  c) conocer todo el país en un viaje


  d) ir a otros países de Europa o del Lejano Oriente


  PUNTAJE


  Verifique Ud. las respuestas con su padre (o madre). Marque un punto por cada acierto.


  35 puntos o más


  O Ud. tiene facultades adivinatorias o sus padres han hablado mucho en su presencia. En ambos casos, ¡felicitaciones para todos!


  13 a 34 puntos


  Quizás sea bueno que se siente con su padre (o madre), para hablar no de Ud. sino de él o de ella. También podría ser útil que Ud. verificara de cuál de sus padres sabe menos.


  0 a 12 puntos


  O sus padres han sido muy reservados, o Ud. los sigue considerando como “papá” y “mamá”, aunque ahora son todos gente adulta. Hablar de informaciones poco urgentes, como en las preguntas anteriores, puede ser un buen sitio para comenzar.


  


  USTED Y SUS AMIGOS


  ¿Hace Ud. amigos fácilmente?


  A todos les gusta ser simpáticos, incluso a quienes dicen que no les gusta. Con este cuestionario sabrá Ud. cómo se clasifica en el arte de hacer amigos.


  1. ¿Cuál de estos cuatro dibujos de un gato se acerca más a la actitud que Ud. tiene ante otras personas?


  [image: img4.png]


  En las situaciones siguientes, elija la reacción que cree más cercana a su inclinación personal:


  2. Cuando viaja solo, Ud. habitualmente


  a) lee


  b) habla con quienes le rodean


  c) estudia silenciosamente a sus compañeros de viaje


  3. Ud. puede nombrar ahora


  a) tres amigos verdaderos o más


  b) sólo uno o dos amigos


  c) ningún amigo y sólo conocidos


  4. Si Ud. concurre a una fiesta y sólo conoce al dueño de casa o a su mujer, Ud.


  a) se mantiene cerca de ellos


  b) se mezcla con los demás y les conoce


  c) se siente incómodo y apartado


  5. Si Ud. entra a una cafetería y comprueba que el único asiento libre corresponde a una mesa donde ya hay otras personas, Ud.


  a) espera hasta que haya una mesa libre


  b) se va


  c) pide permiso para sentarse allí


  6. Ud. está en una cena, rodeado de caras que no le son familiares, y quiere servirse un poco más de comida. Entonces:


  a) no dice nada


  b) se sirve solo


  c) felicita a la dueña de casa y pide otro plato


  7. Ud. va a una reunión social y descubre allí que se ha vestido en una forma inadecuada para la ocasión. Entonces


  a) se retira a un rincón


  b) actúa naturalmente


  c) hace bromas contra sí mismo por su torpeza


  8. Ud. está en una asamblea donde hay mucho público y se manifiesta allí algo a lo que Ud. se opone totalmente. Entonces


  a) habla


  b) se traga sus ideas al respecto


  c) espera hasta que otra persona haya roto el hielo


  9. Si Ud. se fuera de vacaciones y solo hasta un balneario, probablemente


  a) se quedaría solo


  b) buscaría muchos amigos para divertirse


  c) procuraría compartir su tiempo con un par de personas


  10. Usted ha ido a un baile y otras personas están probando nuevos pasos de danza que le son desconocidos. Entonces


  a) se sienta


  b) mira con cuidado y ensaya esos pasos


  c) los hace de cualquier manera


  11. Cuando se produce un cambio radical en la moda, Ud.


  a) adopta de inmediato el nuevo estilo


  b) conserva su vestuario o peinado anteriores


  c) espera hasta que lo nuevo se difunda más


  12. Cuando Ud. lee el periódico, su sistema es


  a) leer solamente la sección que le interesa


  b) leer todo el periódico


  c) mirar los titulares y elegir lo que leerá ese día


  13. Si un vecino llega en un momento inoportuno a pedirle una herramienta o algún favor menor, Ud.


  a) le dice que no puede atenderle


  b) le sugiere otro sitio al cual recurrir


  c) le presta su ayuda


  14. Cuando se junta con otras personas, Ud.


  a) lleva la mayor parte de la conversación


  b) escucha en silencio durante casi todo el tiempo


  c) entra en diálogo vivaz con otros


  15. Durante casi todo un día, Ud.


  a) tiene tiempo para ellos


  b) no tiene tiempo para ellos


  c) tiene todo el día para ellos


  16. Tras salir de una enfermedad, Ud.


  a) le gusta hablar de lo transcurrido


  b) no habla de eso si no le preguntan


  c) se niega a hablar del caso


  17. En materia política, Ud.


  a) vota habitualmente


  b) nunca vota


  c) trabaja activamente por sus candidatos


  18. Ud. está de visita en otra ciudad o país, examina lo que ve y cree


  a) que su propia ciudad o barrio son mejores


  b) que es interesante ver otras formas de vida


  c) que sería divertido volver allí otra vez


  19. Si Ud. va a un importante acontecimiento deportivo, siente


  a) gran ansiedad por estar allí


  b) preocupación por la multitud y los problemas de tráfico


  c) molestia por no haberse quedado en casa a verlo por TV


  20. Durante un viaje colectivo, Ud. ha quedado aislado junto a un grupo de personas. En consecuencia


  a) se queda quieto para que otros se ocupen de Ud.


  b) procura organizar la cooperación entre todos


  c) asume la dirección del grupo


  PUNTAJE


  
    
      	
        1.

      

      	
        a-2, b-2, c-4

      

      	
        11.

      

      	
        a-6, b-4, c-2

      
    


    
      	
        2.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      

      	
        12.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      
    


    
      	
        3.

      

      	
        a-6, b-4, c-2

      

      	
        13.

      

      	
        a-2, b-4, c-6

      
    


    
      	
        4.

      

      	
        a-4, b-6, c-2

      

      	
        14.

      

      	
        a-2, b-2, c-6

      
    


    
      	
        5.

      

      	
        a-4, b-2, c-6

      

      	
        15.

      

      	
        a-6, b-2, c-4

      
    


    
      	
        6.

      

      	
        a-2, b-4, c-6

      

      	
        16.

      

      	
        a-2, b-6, c-2

      
    


    
      	
        7.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      

      	
        17.

      

      	
        a-6, b-2, c-6

      
    


    
      	
        8.

      

      	
        a-6, b-2, c-4

      

      	
        18.

      

      	
        a-2, b-4, c-6

      
    


    
      	
        9.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      

      	
        19.

      

      	
        a-6, b-4, c-2

      
    


    
      	
        10.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      

      	
        20.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      
    

  


  LO QUE SIGNIFICA


  102 a 120 puntos


  Ud. hace amigos en cualquier sitio y en cualquier momento. Su actitud es gregaria hasta ser ofensiva: a veces con quienes son más introspectivos en el grupo que le rodea. Este es un puntaje excelente para una personalidad destacada, y lo probable es que Ud. tenga el mundo resuelto.


  72 a 100 puntos


  Lo probable es que Ud. elija su tiempo, su sitio y las cosas que quiere conseguir. Se muestra amistoso, simpático, inteligente y selectivo.


  52 a 70 puntos


  Ud. es tímido y no quiere ser una personalidad. Cuando se le despierta una urgencia, puede seguirla y encontrarla en definitiva provechosa.


  40 a 50 puntos


  Ud. no se integra con grupos sino consigo mismo. Probablemente se siente solo en varias oportunidades y procura un mejor contacto con otros. Para lo cual, hay que salir del caparazón.


  


  ¿Está Ud. perdiendo amigos y malquistándose con otros?


  La amistad es como el dinero: es más fácil hacerlo que conservarlo. Hay muchas personas en el mundo, y cada uno de nosotros hace muchos conocidos, pero los verdaderos amigos son pocos. Las amistades se ganan, y cuando se tienen hay que atesorarlas. Se trata de una relación frágil, que requiere el cuidado de las cosas delicadas y complicadas. Estas preguntas le ayudarán a saber si Ud. está o no perdiendo amigos y creándose dificultades con la gente.


  1. ¿Promete Ud. cosas de las que luego se olvida?


  Sí__ No__


  2. Cuando alguien le relata un incidente o un cuento, ¿procura Ud. de inmediato superarle con algo mejor?


  Sí__ No__


  3. ¿Tiene Ud. un núcleo de amigos del cual se excluye a otras personas?


  Sí__ No__


  4. ¿Dice Ud. a sus amigos los defectos o errores que advierte?


  Sí__ No__


  5. ¿Le gusta ser siempre el centro de atracción en un grupo?


  Sí__ No__


  6. Si Ud. presta dinero a un amigo, ¿se lo hace saber a terceros?


  Sí__ No__


  7. ¿Puede Ud. guardar un secreto?


  Sí__ No__


  8. ¿Llama Ud. a menudo a otros para pedirles algún favor trivial?


  Sí__ No__


  9. ¿Dejaría Ud. cualquier cosa que estuviera haciendo si un amigo necesitara en ese momento su ayuda?


  Sí__ No__


  10. ¿Está Ud. generalmente de buen humor?


  Sí__ No__


  11. ¿Le es fácil encontrar cosas que elogiar en otros?


  Sí__ No__


  12. ¿Es Ud. una de esas personas que caen inesperadamente de visita y se dejan estar allí?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Las respuestas correctas


  1. No. “Quien promete y luego olvida su palabra es como un barco con viento y sin velas. Un mal amigo, en verdad” (Autor anónimo)


  2. No. “Cuando uno se ve empequeñecido, no puede sentirse amigo, porque la amistad es un puente de doble dirección, en cuyo extremo hay un apretón de manos” (proverbio japonés)


  3. No. “La única manera de tener un amigo es ser un amigo” (Emerson)


  4. No. “No quites con un hacha la mosca que veas en la cabeza de un amigo” (proverbio chino)


  5. No. “...hace falta una naturaleza excelente para simpatizar con el éxito de un amigo” (Oscar Wilde)


  6. No. “No compres amigos con regalos; cuando ceses de dar, dejarán de amarte” (Fuller)


  7. Sí. “Tengo como hecho claro que si todos los hombres supieran lo que cada uno dice de los otros, no habría amigos en el mundo” (Pascal)


  8. No. “Interésales por tu condición civilizada, y muéstrales que no deseas otra cosa que su satisfacción; corresponde con tu alma a quien te hizo el regalo de la suya” (Sócrates)


  9. Sí. “Mantenerse mejor preparado para acudir a un amigo que está en la adversidad que a otro que está en la prosperidad” (Chilo)


  10. Sí. “El buen humor honesto es el aceite y el vino de una reunión feliz, y no hay compañerismo jovial que iguale a aquel en que las bromas son pequeñas y la risa es abundante” (Irving)


  11. Sí. “Nos queremos a nosotros mismos pese a nuestros defectos, y deberíamos querer de la misma manera a nuestros amigos” (Ciro)


  12. No. “La amistad no puede vivir sin cierta ceremonia ni cierta conducta civil” (Lord Halifax)


  ANALISIS


  Un punto por cada respuesta correcta.


  11 a 12 puntos


  Ud. tiene amigos porque Ud. es uno de ellos. Es una persona en quien se puede fiar, es gentil y generosa, virtudes que son cada una un arte.


  7 a 10 puntos


  Ud. tiene amigos, pero algunos de ellos se mantienen “a pesar de todo”. Mantenga los que tiene y procure hacer uno nuevo cada año,


  4 a 6 puntos


  Ud. está buscando amigos, pero no los encuentra. Mírese a sí mismo, y estamos seguros de que los amigos le llegarán cuando Ud. corrija ciertos defectos en su conducta.


  0 a 3 puntos


  ¿Le gustan quizás más los peces dorados?


  Postdata: Si dedicó algo de tiempo a leer las citas literarias, ¡agréguese un punto por inteligencia!


  


  ¿Tiene Ud. las cualidades de la amistad?


  La amistad es un asunto de ida y vuelta. Para hacer amigos, Ud. debe ser amigo. Y cuanto mejor amigo sea, más amigos tendrá.


  Este cuestionario enumera algunas cualidades de la amistad. Pruébelo para saber su puntaje. Conteste “sí” o “no” antes de llegar al puntaje final.


  1. ¿Pueden los otros confiar en que Ud. cumpla su palabra?


  2. ¿Pueden confiar en que Ud. respete las confidencias que hayan hecho?


  3. ¿Sabe Ud. conservar los amigos que consiguió hacer?


  4. ¿Llega Ud. a menudo a tomarse molestias para cumplir con terceros?


  5. Supuesto que quieran de Ud. algo que no se sienta muy inclinado a dar, ¿podría ceder al pedido y hacer lo que le piden?


  6. ¿Es Ud. rápido para pagar su parte en los gastos conjuntos?


  7. ¿Es Ud. generoso con su elogio y afecto?


  8. ¿Muestra Ud. el afecto si lo siente?


  9. ¿Le es fácil olvidar y perdonar?


  10. ¿Le es fácil dar a otros el beneficio de la duda y mostrar tolerancia por su posible conducta?


  11. Se ha producido una diferencia de opinión. ¿Es Ud. el primero en hablar después?


  12. ¿Se siente mejor si después de haberse equivocado dice que lo lamenta?


  13. Supongamos que Ud. simpatiza mucho con alguien. ¿Pero seguiría ocurriendo lo mismo si esa persona se volviera impopular?


  14. ¿Se apresura Ud. a marcar su simpatía y su ayuda práctica cuando terceras personas las necesitan?


  15. ¿Le gusta ver cómo otros avanzan y son elogiados y festejados?


  16. ¿Puede Ud. tolerar una discrepancia y mantenerse empero en los mejores términos con la otra persona?


  17. ¿Sabe Ud. escuchar con simpatía?


  18. ¿Es Ud. siempre el mismo, sin que un día parezca dar la bienvenida y al día siguiente mostrarse demasiado ocupado?


  19. ¿No le importa que sus amigos tengan a su vez otros amigos e intereses que a Ud. no le conciernen?


  20. ¿Podría Ud. decir que está más interesado en los otros que en Ud. mismo?


  PUNTAJE


  Márquese cinco puntos por cada “sí”. Un total de 70 o más es bueno. Entre 60 y 70 es satisfactorio. Por debajo de 60 no es satisfactorio.


  No es probable que Ud. llegue a ser un buen amigo si la gente le disgusta. Habitualmente, quienes están en esa posición están envueltos en sí mismos. Nos gustan sólo aquellas personas que advierten nuestra presencia y lo hacen notar, y nos disgustan quienes no se interesan por nosotros o quienes no hacen lo que nosotros quisiéramos.


  Si Ud. desea ser un buen amigo, deberá interesarse en los otros antes que en Ud., con lo que deberá colocarlos en primer término.


  


  ¿Es Ud. bueno como amigo?


  Casi todos conocemos a muchas personas y algunas nos son bien conocidas, pero cuando se trata de amigos de verdad, probablemente sean pocos los que podamos enumerar. Usamos erróneamente la palabra “amigo” para quien no podría ser nuestro confidente.


  Casi siempre la amistad debe ser conquistada y cultivada. Este cuestionario le ayudará a saber cómo se cotiza Ud. ante quienes le rodean.


  1. Un escultor ha hecho dos figuras de metal, que se muestran en el dibujo, y quiere regalara Ud. una de ellas para su casa. ¿Cuál elige?


  [image: img5.png]


  Las siguientes situaciones pueden haberle ocurrido, o le podrán ocurrir en el futuro. Elija Ud. la respuesta que crea más cercana a su propia reacción.


  2. Una persona que Ud. conoce tiene un hijo que es malicioso y travieso. Cuando Ud. proyecta una fiesta, sabe que si invita a esa persona traerá también a su hijo y eso le representará problemas. Entonces Ud.


  a) comunica que la fiesta es “sólo para adultos”


  b) aprieta los dientes y se resigna a esperar lo peor


  c) hace otros arreglos para que el niño travieso esté cuidado por una niñera u otra persona mayor.


  3. Alguien está formulando comentarios despectivos sobre otra persona a la que Ud. estima mucho. Su reacción es


  a) no prestar atención a la maledicencia


  b) exigir que el atacante se calle


  c) explicar la conducta de la otra persona, para que quien habla comprenda la realidad y deje de formular sus críticas


  4. Ud. se siente seguro de que un amigo suyo es traicionado actualmente por su novia o esposa. Entonces Ud.


  a) lo lamenta pero se calla


  b) informa al interesado sobre sus sospechas


  c) dice a la mujer que interrumpa esa conducta


  5. Un amigo suyo ha tenido contratiempos financieros y acude a Ud. en busca de un préstamo. Usted


  a) le ayuda a buscar un banquero o un abogado que le asesore en sus problemas


  b) si puede hacerlo, presta el dinero, sin preguntas ni condiciones


  c) se dedica a investigar por qué ocurrieron los contratiempos


  6. Su amigo se ha encariñado con alguien a quien Ud. no estima. Entonces


  a) advierte a su amigo sobre la otra persona


  b) procura presentarle a otros, para que su amigo establezca por sí solo la diferencia


  c) supone que su amigo sabe lo que hace y no se mete en un asunto que no le corresponde


  7. Su amigo ha tenido una tragedia en su familia: la muerte de alguien, o un incendio o una seria operación quirúrgica. En ese momento Ud. tiene encima otros problemas de familia o de trabajo. Entonces


  a) larga todo para ayudar a su amigo en la forma en que pueda


  b) da por supuesto que su amigo comprenderá las complicaciones y no hace nada


  c) telefonea o escribe para ofrecer su ayuda


  8. Ud. sabe que su amigo sufre un deseo poco saludable por algo: dulces, comida, alcohol o drogas. Usted


  a) le facilita el acceso al “fruto prohibido”, dado el placer que le causa


  b) procura sacar de la vista esas tentaciones


  c) se las concede en pequeñas dosis cuando las pide


  9. Un amigo íntimo se muda a un país lejano. Usted


  a) supone que la amistad continuará como antes cuando vuelven a verse y deja así las cosas


  b) procura mantener regularmente el contacto mediante cartas, llamadas telefónicas o mensajes a través de terceros


  c) deja a su amigo de lado, excepto para ocasiones especiales, como cumpleaños, fiestas o aniversarios


  10. Usted está haciendo compras y debe regalar algo a un amigo. Elegirá


  a) algo práctico que sabe que él o ella necesita


  b) algo que a Ud. le gusta aunque pueda ser muy diferente de lo que elegiría el beneficiario


  c) algo frívolo que él o ella han manifestado admirar en cierto momento del pasado


  11. Un amigo le pide prestado algo, con bastante frecuencia, pero nunca lo devuelve, se trate de libros, la cortadora de césped o una taza de azúcar. Ante un nuevo pedido Ud.


  a) lo cumple y lo apunta mentalmente como pérdida total y una molestia más


  b) se rehúsa a seguir prestándole cosas


  c) le dice en broma que le firme un recibo o compromiso, que Ud. podrá mostrarle después


  12. Un amigo suyo tiene modales groseros y ruidosos. Usted


  a) procura verlo en aquellos sitios en que esa conducta no tenga mucha importancia


  b) hace caso omiso de eso y presenta a su amigo y terceras personas, porque sabe que él tiene otras virtudes


  c) discute francamente el caso con el interesado


  13. Esta pregunta exige una verdadera honestidad. En su relación con uno o más amigos, Ud.


  a) está dispuesto a hacer por ellos todo lo que sea honorablemente posible


  b) confía que ellos hagan también su esfuerzo


  c) espera que sean ellos quienes den el primer paso de una amistad


  14. Tras una cuidadosa evaluación, Ud. cree que selecciona a sus amigos


  a) porque le son auténticamente simpáticos, tengan o no razón en sus posiciones


  b) porque le pueden ser de ayuda para sus negocios o su vida


  c) porque son débiles en algún sentido y Ud. puede ayudarles


  15. Un amigo tiene algún problema menor en su vida, y pide a Ud. que diga una mentira para ayudarle en el caso. Usted


  a) miente si debe hacerlo


  b) se niega a mentir


  c) inventa algún cuento o alguna explicación que escamotea la verdad pero que no es enteramente una mentira


  16. Si Ud. sufre problemas o desilusiones, procede a


  a) apretar los labios y guardarse sus inquietudes


  b) usar a su amigo como eco de la situación


  c) confiar en que su amigo le aporte las medidas correctas que Ud. deberá tomar


  17. Si un amigo suyo muere, Ud.


  a) expresa el afecto que sentía por él, ayudando de alguna manera a la familia


  b) lamenta esa pérdida, deja cicatrizar sus heridas emocionales y se queda quieto


  c) cumple con las formalidades de la situación y deja que los familiares y otros amigos del fallecido se arreglen solos


  18. Un amigo pide a Ud. que sea su socio en negocios. Usted


  a) acepta la oferta si la considera ventajosa para ambas partes


  b) acepta la responsabilidad en nombre de la amistad


  c) se niega a mezclar la amistad con los negocios


  19. Si su amigo debe alejarse del país durante un plazo prolongado, Ud.


  a) presta atención al o la cónyuge de su amigo


  b) la atiende sólo cuando se produce una reunión colectiva


  c) evita contacto con ella en todo lo posible


  20. Si ha cometido un serio error, Ud.


  a) lo confiesa ante su amigo


  b) niega su responsabilidad en el caso


  c) procura que otra persona asuma esa responsabilidad o inventa ciertos débiles pretextos


  PUNTAJE
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  LO QUE DICE SU PUNTAJE


  100 a 120 puntos


  Ud. es un verdadero amigo, y quienes comparten sus atenciones son realmente afortunados. El problema es que no hay suficientes personas como Ud. para suplir la demanda existente. En Ud. hay una fuerte personalidad y un líder, una fuente de energía como confidente de otros. Su alta exigencia moral evita que sea usado por otros pero le identifica como un modelo a seguir.


  80 a 98 puntos


  La amistad es una conducta fácil para Ud., porque carece de egoísmo. Le es fácil ponerse en los zapatos ajenos y sabe mostrar sus emociones cuando corresponde. Las pocas veces en que puede fallar a un amigo será porque en ese momento está ayudando a otro.


  58 a 79 puntos


  Quienes figuren en esta categoría deben ser cautelosos respecto a quienes atraen y vigilan sus relaciones personales. Su actitud está teñida de interés personal y de defensa propia. Cuando deciden darse son sin embargo, si lo quieren, un fuerte pilar de apoyo.


  40 a 56 puntos


  Esta es una cifra muy débil. Es improbable que muchas otras personas le consideren a Ud. un amigo, porque Ud. interfiere en las vidas y los derechos de otros. La tendencia a presentarse como un sabelotodo y un entrometido es un retroceso, pero puede lograr un cambio total... si desea realmente hacerlo.


  


  USTED Y SU SALUD MENTAL


  ¿Sabe Ud. descansar?


  Uno de los males que nos afligen en la actualidad es la tensión nerviosa. Parece que estuviéramos viviendo siempre de prisa, procurando hacer demasiadas cosas y preocupándonos con exceso por trivialidades.


  Eso nos puede convertir en enfermos y también en infelices. Es atinado hacer algo al respecto.


  Este cuestionario le ayudará a reconocer algunos de los factores que provocan su tensión. Conteste “sí” o “no” a cada pregunta antes de pasar al puntaje final.


  1. ¿Le gusta a Ud. la gente?


  2. ¿Cree Ud. que la mayoría de los demás simpatizan con Ud., o por lo menos no se disgustan de conocerle?


  3. En general, ¿confía Ud. en otros y supone que actúan de buena fe?


  4. ¿Le es razonablemente fácil llevarse bien con otros?


  5. Suponiendo que deba vivir en un nuevo barrio, trabajar bajo un jefe distinto o permanecer en un hospital, ¿se adaptaría Ud. fácilmente a tales cambios?


  6. ¿Le gusta explicar cosas y enseñar a otros cómo se hacen?


  7. ¿Es Ud. gentil con los niños, con los ancianos o con los enfermos?


  8. ¿Es Ud. un buen paciente si el enfermo es Ud.?


  9. ¿Puede sobrellevar sin molestias sus vacaciones cuando las cosas no funcionan como las había planeado?


  10. ¿Puede Ud. ver cómo triunfan otros sin sentir la necesidad de ser igual a ellos?


  11. ¿Le agrada ver cómo otra persona concentra la atención?


  12. ¿Tolera Ud. que le contradigan y, tras una discrepancia, mantenerse en términos amistosos?


  13. ¿Puede Ud. advertir sin preguntarlo cuándo otros están de acuerdo?


  14. ¿Le es razonablemente fácil tolerar una afrenta y olvidar un agravio?


  15. ¿Planifica Ud. su día fijando qué cosas requieren prioridad y cumpliéndolas ante todo?


  16. ¿Puede alterar sus planes sin confundirse?


  17. ¿Ha advertido Ud. que no es indispensable y que algún día la gente tendrá que arreglárselas sin Ud.?


  18. ¿Puede Ud. resignarse a la producción imperfecta ajena y a las confusiones hechas por otros, sin convertirse en alguien imposible?


  19. ¿Es Ud. firme en no permitir que otros le adulen o cortejen para conseguir de Ud. más de lo que debe?


  20. ¿Tiene Ud. por lo menos una noche cada semana en la que puede hacer lo que desee y acostarse temprano?


  PUNTAJE


  Márquese cinco puntos por cada “sí”. Un puntaje de 70 o más es muy bueno; entre 60 y 70 es bueno, y de 50 a 60 es satisfactorio. Por debajo de 50 no es satisfactorio.


  Conserve el cuestionario. Úselo nuevamente a intervalos y verifique sus respuestas por “no”.


  Una forma de reposar es aprender más sobre Ud. mismo y sobre la forma en que funciona su mente. El conocimiento de sí mismo le ayudará a reducir la tensión, así como le llevará a ser más tolerante con los otros.


  Ayúdese físicamente, aflojando los músculos cada vez que su cuerpo se ponga tenso, de pie o sentado en una posición cómoda, procure ensayar una respiración profunda durante un rato.


  


  ¿Necesita Ud. psicoterapia?


  Si Ud. es como el resto de nosotros, su vida ha tenido inevitablemente sus altibajos. Puede haberse preguntado más de una vez si no necesitaría psicoterapia. ¿Cómo decidirlo? ¿Cuáles son las diferencias entre una existencia con altibajos normales y los problemas emocionales que exigen cierta terapia?


  Los psiquiatras y los psicólogos sostienen que el momento de pedir esa ayuda es cuando Ud. se siente tan mal que ya no puede funcionar: cuando los problemas comienzan a interferir con su vida cotidiana, su trabajo o su matrimonio. “Cuando se llega a esa situación —opina el Dr. Thomas A. Williams, jefe del departamento de Psiquiatría y Ciencias de la Conducta de la Eastern Virginia Medical School— la pregunta siguiente pasa a ser: “¿Durante cuánto tiempo?” Si Ud. ha sobrellevado esa condición durante un par de meses o más, probablemente le será útil ese apoyo”.


  Pero no crea Ud. que tiene un problema emocional sólo porque lo haya sentido ocasionalmente así, especialmente si se ha producido alguna crisis (una muerte, la pérdida del empleo) que perturbaría a cualquiera. Con la persona que realmente necesita psicoterapia, tales sensaciones ocurren con frecuencia, habitualmente a lo largo de varios meses, y a menudo sin motivo aparente. ¿Está comprendido Ud. en esa categoría? Las veinte preguntas siguientes le ayudarán a decidirlo.


  (El cuestionario se basa en trabajos realizados por el Dr. John S. O’Brien, psicólogo del departamento de Psiquiatría, y por el Dr. John H. Brennan, director de Educación y Psiquiatría, ambos del St. Elizabeth’s Hospital de Boston).


  1. En situaciones nuevas, como la entrevista para un nuevo empleo, o en una reunión donde hay mucha gente desconocida, ¿teme Ud. que algo marche mal?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  2. Cuando se le pide que haga algo que no quiere en verdad hacer, como cuidar niños ajenos o trabajar hasta más tarde, ¿puede Ud. decir “no” si realmente quiere decirlo?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  3. ¿Pierde Ud. completamente el buen humor y comprende después que se ha enfadado más de lo que la situación merecía? Supongamos, por ejemplo, que su esposa se ha demorado porque había mucho tráfico y ha llegado tarde para la cena.


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  4. Si está Ud. junto a amigos, ¿puede conseguir que ellos le escuchen en alguna sugerencia que Ud. formule, como elegir un restaurante o determinada película?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  5. ¿Tiene Ud. mucha dificultad en llegar a ciertas decisiones, como elegir una nueva chaqueta o la forma de pasar un fin de semana?


  . a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  6. ¿Vacila Ud. antes de integrarse en actividades de grupo? Por ejemplo, ¿se siente Ud. solo en una fiesta?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  7. ¿Busca Ud. aprobación o apoyo para cosas que hace regularmente, como las tareas cotidianas de la oficina o la comida para su familia?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  8. ¿Puede expresar su disgusto cuando otros se aprovechan de Ud., como por ejemplo si se ponen delante suyo en una cola de compras?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  9. ¿Se siente Ud. insatisfecho con sus relaciones más cercanas?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  10. ¿Toma Ud. un trago o una píldora tranquilizante antes de una entrevista importante o una fiesta?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  11. ¿Está Ud. afligido por ciertos hábitos, como el cigarrillo o el exceso de comida, que se siente incapaz de controlar?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  12. ¿Tiene Ud. ciertos temores —como el de volar, o el miedo a los espacios cerrados— que no puede dominar o que le impiden hacer lo que desea?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  13. Cuando sale de casa, ¿le ocurre tener que volver para asegurarse de que ha cerrado bien la puerta exterior, apagado algún fuego o las luces, etc.?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  14. ¿Le ocurre que el acto sexual pueda ser insatisfactorio para Ud. o para su pareja?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  15. ¿Le lleva más de una hora conciliar el sueño, o se despierta una hora más temprano de lo que habría deseado?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  16. ¿Ha perdido Ud. peso recientemente, sin que exista un motivo de orden médico o una dieta?


  a) muy poco


  b) más de dos kilos


  c) más de cinco kilos


  d) más de ocho kilos


  17. ¿Está preocupado por la limpieza o la contaminación en los objetos qué llega a tocar?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  18. ¿Cree Ud. que el futuro no tiene ya esperanza alguna, o ha llegado a pensar en suicidarse?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  19. ¿Llega Ud. a ver, escuchar o sentir cosas que nadie más advierte?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  20. ¿Cree Ud. tener poderes superiores, o cree que otras personas tienen esos poderes contra Ud.?


  a) casi siempre


  b) frecuentemente


  c) ocasionalmente


  d) rara vez o nunca


  PUNTAJE


  Lo que significan sus respuestas


  Ante todo, este cuestionario no supone respuestas correctas o incorrectas. Todos perdemos el humor, de vez en cuando, por algo completamente trivial, y todos nos sentimos insatisfechos ocasionalmente con quienes están más cerca de nosotros. En circunstancias normales, sin embargo, una persona equilibrada daría las siguientes respuestas:


  
    
      	
        1. c o d

      

      	
        11.

      

      	
        c o d

      
    


    
      	
        2. a o b

      

      	
        12.

      

      	
        c o d

      
    


    
      	
        3. c o d

      

      	
        13.

      

      	
        c o d

      
    


    
      	
        4. a, b o c

      

      	
        14.

      

      	
        c o d

      
    


    
      	
        5. c o d

      

      	
        15.

      

      	
        c o d

      
    


    
      	
        6. c o d

      

      	
        16.

      

      	
        a o b

      
    


    
      	
        7. c o d

      

      	
        17.

      

      	
        c o d

      
    


    
      	
        8. a o b

      

      	
        18.

      

      	
        d

      
    


    
      	
        9. a o b

      

      	
        19.

      

      	
        d

      
    


    
      	
        10. c o d

      

      	
        20.

      

      	
        d

      
    

  


  Las preguntas 1 a 10 evalúan en qué grado expresa Ud. sus sentimientos y hasta dónde llega la confianza en sí mismo. Si muchas de sus respuestas difieren de las arriba indicadas, eso supone que Ud. tiene dificultad en expresar sus sentimientos o que no se siente muy seguro de sí mismo. Si Ud. desea cambiar esos sentimientos o su conducta, la psicoterapia será probablemente una ayuda.


  Las preguntas 11 a 14 aluden a la conducta que acompaña habitualmente a un problema emocional. Si muchas de sus respuestas difieren de las antes mencionadas, y si Ud. cree que sus problemas están interfiriendo con su vida cotidiana, puede ser una buena idea buscar a un profesional que le dé su opinión.


  Las preguntas 15 a 20 aluden a formas de conducta que pueden constituir signos reveladores de un problema emocional serio. Si muchas de sus respuestas difieren de las mencionadas, debe conseguir de inmediato esa ayuda profesional. Si la terapia es necesaria, será más fácil evitando demoras


  


  ¿Soporta Ud. demasiada tensión?


  Ud. puede averiguar si no hay un exceso de tensiones en su vida, y hacer algo al respecto antes de que sea demasiado tarde.


  Su cuerpo incluye una cantidad de elementos químicos que refuerzan sus tensiones, principalmente por efecto de la adrenalina. Pero si su organismo es sometido a continuas tensiones, Ud. será susceptible de enfermedad y hasta de muerte prematura.


  Acá hay un cuestionario rápido que le permitirá evaluar si hay muchas tensiones en su vida. Nota: las situaciones a tener presentes son sólo las de los últimos doce meses.


  1. ¿Ha fallecido alguien muy cercano a Ud.?


  Sí__ No__


  2. ¿Se ha divorciado o se ha separado de su pareja?


  Sí__ No__


  3. ¿Ha tenido algún accidente serio o alguna enfermedad?


  Sí__ No__


  4. ¿Se ha casado o ha comenzado a vivir junto a otra persona?


  Sí__ No__


  5. ¿Tiene Ud. problemas para dormir?


  Sí__ No__


  6. ¿Ha sentido a menudo que no puede enfrentar las dificultades?


  Sí__ No__


  7. ¿Es Ud. una mujer embarazada o tiene por delante alguna operación quirúrgica de importancia?


  Sí__ No__


  8. ¿Ve Ud. más de dos horas diarias de televisión?


  Sí__ No__


  9. ¿Se ha preocupado mucho por problemas de dinero?


  Sí__ No__


  10. ¿Se siente Ud. irritado o abrumado por muchas personas?


  Sí__ No__


  11. ¿Toma Ud. más de cuatro cucharadas diarias de azúcar?


  Sí__ No__


  12. ¿Se ha afligido mucho por problemas de celos?


  Sí__ No__


  13. ¿Ha vivido o trabajado en una zona geográfica donde hay mucha polución atmosférica?


  Sí__ No__


  14. ¿Se ha sentido insatisfecho con su vida sexual?


  Sí__ No__


  15. ¿Ha vivido o trabajado en una zona muy ruidosa?


  Sí__ No__


  16. ¿Ha recibido dos o más multas por infracciones de tránsito?


  Sí__ No__


  17. ¿Fuma Ud. más de tres cigarrillos por día?


  Sí__ No__


  18. ¿Bebe Ud. más de una copa de alcohol por día?


  Sí__ No__


  19. ¿Participa en discusiones más de una vez a la semana?


  Sí__ No__


  20. ¿Han cambiado radicalmente sus horarios de trabajo?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  0 a 1 punto


  No sufre Ud. muchas tensiones y no tiene de qué preocuparse.


  2 a 3 puntos


  Con una continua atención a la dieta, al ejercicio y a la apariencia personal, será Ud. un retrato de la salud.


  4 a 7 puntos


  Está Ud. en buena forma, pero las tensiones que sobrelleva le harán susceptible a resfríos, toses y erupciones cutáneas. Puede evitar muchos de esos efectos, reforzando su cuerpo con mejor nutrición y descanso. Procure eliminar algunas de las tensiones sobre las que Ud. puede ejercer un control: fumar, beber o comer alimentos indebidos


  8 a 15 puntos


  Las tensiones de su vida le están exponiendo a la enfermedad o al accidente. Es vital que Ud. suprima los traumas que están minando su salud. Recuerde que ciertas tensiones más sutiles —las que derivan de una TV excesiva, del azúcar, del ruido o de la polución— pueden destrozarle lentamente.


  16 a 20 puntos


  Ud. es un blanco importante para alguna enfermedad mayor. Todavía es posible canalizar su vida de otra manera si procura la ayuda profesional. También debe prestar atención a las proteínas y vitaminas en la alimentación, al descanso y a la actividad física.


  


  ¿Está Ud. deprimido?


  Puede averiguarlo si Ud. mismo, o quienes están más cerca de Ud., verifica la lista del Hospital Johns Hopkins para la depresión.


  Esta lista de control fue preparada tras años de investigación y ha sido pensada para determinar si una persona común sufre de depresión y si debe buscar ayuda profesional, según lo señala el Dr. Lino Covi, jefe de un programa de investigación sobre la ansiedad y la depresión, que se realiza en la Johns Hopkins University y en el Gundry Hospital.


  La lista se compone de once síntomas mayores de la depresión. Al lado se fijan cuatro grados posibles. Marque su propia situación (o la de alguien a quien Ud. conoce bien) en los sitios previstos para “No” (cero puntos), “Un poco” (1 punto), “Bastante” (2 puntos), “Mucho” (3 puntos).


  Sume luego todos los puntos y divida por once. Eso da un promedio de depresión. El puntaje de una persona normal es 0,4.


  Si Ud. tiene un puntaje de 0,7 o más, ésa es una indicación de que necesita algún tipo de tratamiento, señala el Dr. Covi. Subraya también que un puntaje de 0,7 en un solo día no es necesariamente un motivo de alarma. Pero si un puntaje alto se mantiene a través de varias semanas, será necesario buscar ayuda profesional.
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  ¿Corre Ud. el riesgo de un colapso nervioso?


  Todos tenemos un punto en el que cede nuestra resistencia, pero algunas personas llegan a ese punto con mayor facilidad que otros. Hay quienes pueden tolerar una enorme angustia mental sin llegar al punto crítico. Otros necesitan muy poco para llegar allí.


  Existen síntomas que pueden determinar si Ud. no está resbalando sobre un hielo quebradizo. Pruébese a sí mismo contestando “sí” o “no” a estas preguntas.


  1. ¿Se siente alejado de personas y cosas que solían gustarle: su marido o su mujer, los niños, la iglesia, los vecinos, los deportes, los libros?


  Sí__ No__


  2. ¿Ha cambiado su actitud frente a la comida? ¿Le parece sosa o difícil de tragar, con lo que ya no le importa comer o no?


  Sí__ No__


  3. ¿Se siente continuamente cansado, se queja de no poder dormir lo suficiente y sin embargo se despierta durante la noche?


  Sí__ No__


  4. ¿Se siente más crítico en estos días? ¿Cree que la gente es aburrida, el cine es malo, los camareros son torpes, los amigos son maliciosos?


  Sí__ No__


  5. ¿Pierde Ud. el buen humor con frecuencia, y los demás se quejan de que últimamente es más difícil vivir cerca suyo?


  Sí__ No__


  6. ¿Siente Ud. que otros se aprovechan de Ud., o le han tomado animadversión, y están en la raíz de sus problemas?


  Sí__ No__


  7. ¿Se siente pesimista sobre el valor de la vida y cree estar viviendo ahora en una especie de selva o en una carrera cruel con los demás?


  Sí__ No__


  8. ¿Se siente Ud. más preocupado por problemas de salud y piensa que su trabajo se perjudica por ellos?


  Sí__ No__


  9. ¿Suele Ud. interpretar a título personal los comentarios, las sugerencias o las críticas que oye formular a otros?


  Sí__ No__


  10. ¿Ha dejado decaer su apariencia, preocupándose menos por su aseo, el cabello o la ropa?


  Sí__ No__


  11. ¿Está evitando el contacto con personas a las que conoce bien, sean viejos amigos, familiares o relaciones de trabajo y negocios?


  Sí__ No__


  12. ¿Se siente deprimido por escaso motivo, o repentinamente exaltado sin una causa real?


  Sí__ No__


  13. ¿Prevé Ud. con disgusto ciertas situaciones cotidianas y le desagrada jugar con sus hijos, concurrir a fiestas o a reuniones de negocios?


  Sí__ No__


  14. ¿Se está Ud. tomando la vida con mayor seriedad, disfrutándola menos y disponiéndose a discutir cosas insignificantes?


  Sí__ No__


  15. ¿Le es últimamente más difícil adoptar pequeñas decisiones como la ropa a ponerse, o de qué hablar o qué comida pedir en un restaurante?


  Sí__ No__


  16. ¿Le atemoriza tener que atender ciertas tareas indispensables?


  Sí__ No__


  17. ¿Teme estar solo?


  Sí__ No__


  18. ¿Ha llegado a pensar en el suicidio?


  Sí__ No__


  19. ¿Piensa a veces que está perdiendo la razón?


  Sí__ No__


  20. ¿Le es ahora más difícil concentrarse?


  Sí__ No__


  21. ¿Ha comprobado sentirse vivir cada vez más en el pasado?


  Sí__ No__


  22. ¿Se siente tenso e inquieto casi todo el tiempo e incapaz de descansar?


  Sí__ No__


  23. ¿Toma Ud. tranquilizantes para sobrellevar cada día?


  Sí__ No__


  24. ¿Le preocupa llegar a un colapso nervioso?


  Sí__ No__


  25. ¿Siente Ud. lástima de sí mismo, pensando que nunca tuvo verdaderas oportunidades en su vida, que pudo haber tenido una mejor educación o que la vida le ha superado?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Las 25 preguntas están referidas a señales de peligro sobre un colapso nervioso.


  Si se ha concedido Ud. el beneficio de la duda, pero sin embargo marcó tres o más respuestas en “sí”, puede ser que existan conflictos emocionales. Si es uno de los felices que pueden contestar “no” a las 25 preguntas, no hay problemas en Ud.


  


  ¿Le lleva la vida a un aprieto?


  ¿Cómo encara Ud. las presiones de la vida moderna? ¿Se ha convertido Ud. en un manojo de nervios, porque el actual estilo de vida le aflige? Encuentre en este cuestionario la verdad sobre sí mismo y sobre su pareja. Con un lápiz y su socio o socia, póngase a contestar las veinte preguntas. Verifique después el puntaje.


  1. Examine estos tres dibujos. ¿Cuál de ellos describe mejor sus sensaciones sobre su día habitual?
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  2. ¿Tiene Ud. muchos proyectos en marcha, sin mayor esperanza de terminarlos?


  a) sí


  b) no


  c) sí, pero no me preocupan mucho


  3. ¿Está Ud. satisfecho con sus pertenencias materiales?


  a) no; hay otros que poseen cosas que yo quiero


  b) sí; tengo los materiales adecuados para vivir cómodamente


  c) casi siempre me siento satisfecho


  4. Cuando se acuesta, ¿consigue dormir a los pocos minutos?


  a) sí


  b) no, porque doy antes muchas vueltas


  c) habitualmente


  5. ¿Tiene Ud. ataques de indigestión o de náusea?


  a) a menudo


  b) sólo cuando me siento enfermo


  c) ocasionalmente, ante alguna situación tensa


  6. ¿Es satisfactoria su vida sexual?


  a) muy interesante


  b) muy aburrida


  c) normal y rutinaria


  7. ¿Se hace Ud. exámenes físicos regulares?


  a) cuando me siento enfermo


  b) si otros me obligan


  c) habitual y voluntariamente


  8. Cuando algo no marcha bien en la vida, ¿se culpa a sí mismo?


  a) si creo haber cometido un error


  b) rara vez, porque los errores son habitualmente cometidos por otros


  c) casi siempre


  9. ¿Procura corregir los detalles externos de la vida que suelen inquietarle, como el chirrido en las puertas, la ropa que no ajusta debidamente, etc.?


  a) no, porque no tengo tiempo


  b) siempre procuro eliminar factores de irritación


  c) procuro aprender a vivir con ellos


  10. Cuando se acuesta, ¿puede Ud. sentir los latidos de su corazón a un ritmo sostenido?


  a) sólo tras un esfuerzo físico


  b) muy a menudo


  c) rara vez


  11. ¿Toma Ud. medicamentos habituales para su estado nervioso, como píldoras tranquilizantes?


  a) cuando creo que lo necesito


  b) sólo si me lo receta el médico


  c) cuando he visto que otras personas se beneficiaron de hacerlo


  12. ¿Puede Ud. discutir sus sensaciones personales con otros?


  a) sí, pero sólo con los profesionales


  b) no, con nadie


  c) sí, con quienes están cerca mío


  13. ¿Hay un equilibrio diario o semanal entre su rutina de trabajo y sus placeres personales?


  a) no


  b) sí


  c) ocasionalmente


  14. ¿Está Ud. contento con su trabajo?


  a) en general, sí


  b) con ciertas reservas


  c) claramente no


  15. ¿Se hace Ud. cargo a tiempo de sus obligaciones periódicas, como renovar la licencia para conducir, pagar sus cuentas, presentar los diversos formularios de impuesto a los réditos?


  a) no


  b) casi siempre


  c) sí


  16. ¿Puede Ud. sumergirse totalmente en un libro, un paseo, un esparcimiento o afición?


  a) fácilmente


  b) no


  c) depende de las otras cosas que deba hacer


  17. ¿Es Ud. competitivo y procura ser el mejor en cada cosa que se propone?


  a) sumamente


  b) no


  c) en parte y por impulsos


  18. ¿Ataca Ud. físicamente a ciertos objetos y personas que no le han ofendido o molestado?


  a) sí


  b) no


  c) rara vez


  19. Si necesita Ud. ayuda, ¿tiene los contactos necesarios con banqueros, médicos o profesionales que pueda necesitar?


  a) sí


  b) no estoy muy seguro


  c) no


  20. En la vida cotidiana, ¿le es importante hacerlo todo rápido, sea comer, viajar o terminar un trabajo?


  a) no


  b) claramente sí


  c) sólo cuando existen emergencias


  PUNTAJE


  1. a-4, b-2, c-6. Advertirá que la composición c es azarosa y desordenada. Ese esquema habrá de crear probablemente una nerviosidad, La composición a es ordenada pero conflictiva, donde las flechas se apuntan agresivamente entre sí. La composición b está bien organizada, con objetivos que apuntan a una misma dirección.
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  100 a 120 puntos


  Ud. está gobernado por sus nervios. Aprenda a tomarse la vida con más tranquilidad. Descanse y deje que el mañana se ocupe de sí mismo. El Dr. George E. Stevenson, un psiquiatra de fama internacional, advierte: “El momento de vigilar es cuando las tensiones se hacen frecuentes y duraderas”.


  80 a 98 puntos


  Este es un puntaje bastante crítico, que indica diversas zonas de tensión. Cuando las cosas andan mal, sus nervios lo muestran.


  50 a 78 puntos


  Tiene Ud. un buen control sobre sus nervios. Ocasionalmente se ve tenso, porque la vida no siempre es fácil, pero es improbable que haya llegado a sufrir por urticarias emocionales.


  40 a 48 puntos


  El Dr. O. A. Battista, uno de los hombres de ciencia más respetados de Pennsylvania, observa: “Necesitamos algunas tensiones para seguir vivos. Una medusa es un animal completamente descansado, pero no está en forma para conducir un automóvil”.


  


  USTED Y SU SENTIDO FINANCIERO


  ¿Tendrá Ud. problemas financieros?


  La escala creciente de la inflación ha creado numerosos problemas financieros para el público. Las tasas de interés hacen imposible la compra de viviendas. Los precios de la gasolina han subido sin tregua. Los presupuestos familiares para la alimentación ya no son la regla sino la excepción. Esos y otros factores encaminan a muchos hacia serios problemas financieros.


  La American Bankers Association ha señalado diez signos de advertencia para ese peligro. Conteste “sí” o “no” a las siguientes preguntas.


  1. ¿Usa Ud. crédito para comprar muchas cosas que el año pasado compraba con dinero efectivo?


  2. ¿Ha pedido préstamos para consolidar sus deudas, o ha renovado préstamos anteriores?


  3. ¿Se ha mantenido su nivel de vida pero en cambio disminuyen su capital y recursos?


  4. Ud. solía pagar sus cuentas mes a mes, pero ¿ha reducido algunas de ellas al mínimo tolerable?


  5. ¿Ha comenzado a recibir notas apremiantes de los acreedores?


  6. ¿Ha debido recurrir a reservas para pagar algunos gastos que antes solía cubrir con su ingreso mensual?


  7. ¿Ha pedido préstamos con cargo a su póliza de seguro de vida?


  8. ¿Depende ahora de ingresos extras o de trabajos especiales para salir a flote mes a mes?


  9. ¿Se ha excedido Ud. hasta los “números rojos” en alguna cuenta bancada?


  10. ¿Ha postergado el pago del alquiler o de otros compromisos para atender a nuevos acreedores?


  PUNTAJE


  Sea honesto consigo mismo. Si ha contestado “sí” a dos preguntas de las anteriores, ya es hora de examinar de cerca ese presupuesto. Si ha contestado “sí” a tres preguntas, tiene dificultades por delante. Con una respuesta por “sí” a cinco preguntas más, Ud. está ya en medio de los problemas.


  


  ¿Desperdicia Ud. su dinero?


  ¿Cómo encara Ud. esta época de inflación? ¿Tiene una actitud realista o procura esconder la cabeza en las nubes? La espiral de los precios es un hecho innegable. ¿Maneja bien su dinero? Conteste este cuestionario para verificar su posición frente al dinero.


  1. Ud. se enfrenta a la vida cotidiana actual. ¿Cuál de estos dibujos se parece mejor a su enfoque personal?
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  2. Ud. revisa sus tareas, descubre que ha cometido algún error y que deberá hacer algo de nuevo. ¿Lo hace?


  a) rara vez


  b) a menudo


  c) nunca


  3. ¿Exceden sus gastos las posibilidades de su cuenta bancaria?


  a) no


  b) sí


  c) en algunas ocasiones, debido a emergencias


  4. Si Ud. necesita alguna prenda de ropa, ¿la mira desde lejos y espera que se produzca una liquidación o rebaja?


  a) habitualmente


  b) no


  c) sí


  5. ¿Gasta Ud. con exceso para impresionar a terceros?


  a) sí


  b) no


  c) a veces


  6. Si Ud. comprueba desperfectos en algún aparato sustituible (la TV, una lavadora, un automóvil), ¿prefiere comprar otro antes que hacerlo reparar?


  a) sí


  b) comparo lo que cuestan una cosa y otra


  c) no, porque creo preferible conservar y reparar el aparato


  7. Supongamos que está Ud. cenando con familiares o amigos íntimos en un restaurante sin mayores pretensiones. La comida le parece excelente pero Ud. no llega a comer todo lo que le sirven, y en cambio es posible llevar una parte de esa comida a casa. ¿Pide Ud. al camarero o dueño que le haga un paquete para llevarlo?


  a) sí


  b) no


  c) probablemente no


  8. Al ponerse las medias, descubre un agujero en una de ellas. Usted


  a) remienda o hace remendar el agujero


  b) tira el par de medias


  c) encuentra una manera de usar una o ambas medias


  9. Ud. ha apartado cierta cantidad de dinero para comprarse un traje. Entonces,


  a) compra una prenda bien hecha


  b) compra varias prendas baratas por el mismo precio


  c) repara y actualiza la ropa que tiene ahora


  10. En su vivienda o en su pieza de hotel, ¿procura Ud. apagar el gas, la luz o cerrar los grifos de agua toda vez que no se usen?


  a) no


  b) no lo hago si es otro quien paga las cuentas


  c) siempre


  11. Cuando se dispone a hablar con alguna persona, sea por teléfono, por carta o en conversación directa, ¿lo hace Ud. con un propósito definido?


  a) sí


  b) no


  c) casi siempre


  12. ¿Puede Ud. hacer eficazmente varias cosas a un tiempo?


  a) sí


  b) no


  c) casi siempre


  13. Ud. comprueba que en su vivienda tiene ya un exceso de libros que no lee y de revistas viejas. Entonces


  a) tira todo a la basura


  b) procura venderlo a una empresa que se ocupe de eso


  c) deja que se acumulen


  14. Ud. cree que posee algún talento todavía no explorado, como redactar, vender o traducir. Entonces


  a) comienza cursos de aprendizaje que le ayuden


  b) se limita a soñar con las otras posibilidades


  c) aparta esas ideas


  15. ¿Usa Ud. más cosas que las realmente necesarias? Por ejemplo, ¿gasta cuatro porciones de papel de manos cuando una sola sería suficiente?


  a) sí


  b) no


  c) nunca se me ocurrió pensar en esas cosas


  16. ¿Tiene Ud. tendencia a comprar con exceso en algunos rubros de mercadería perecedera, como frutas, verduras o pintura?


  a) sí


  b) no


  c) a veces


  17. Cuando se dispone a comer, ¿tiene Ud. ojos más grandes que su estómago y se sirve más de lo que en verdad puede comer?


  a) a veces


  b) no


  c) sí


  18. ¿Ha hecho Ud. una evaluación de su ambiente de vivienda y de trabajo, con la idea de ahorrarse otros esfuerzos?


  a) sí


  b) no


  c) alguna vez


  19. ¿Cuida Ud. la propiedad ajena tanto como la propia?


  a) no


  b) sí


  c) soy aún más cuidadoso


  20. Tras haber leído la opinión de expertos sobre las modernas costumbres en cuanto a desperdicios, ¿puede Ud. enumerar diez maneras de ahorrar o conservar las fuentes naturales de la energía?


  a) sí


  b) no


  c) quizás cuatro o cinco maneras


  PUNTAJE


  
    
      	
        1.

      

      	
        a-4, b-6, c-2

      

      	
        8.

      

      	
        a-6, b-2, c-6

      

      	
        15.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      
    


    
      	
        2.

      

      	
        a-4, b-2, c-6

      

      	
        9.

      

      	
        a-6, b-4, c-6

      

      	
        16.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      
    


    
      	
        3.

      

      	
        a-6, b-2, c-4

      

      	
        10.

      

      	
        a-2, b-2, c-6

      

      	
        17.

      

      	
        a-4, b-6, c-2

      
    


    
      	
        4.

      

      	
        a-4, b-2, c-6

      

      	
        11.

      

      	
        a-6, b-2, c-4

      

      	
        18.

      

      	
        a-6, b-2, c-4

      
    


    
      	
        5.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      

      	
        12.

      

      	
        a-6, b-2, c-4

      

      	
        19.

      

      	
        a-2, b-6, c-6

      
    


    
      	
        6.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      

      	
        13.

      

      	
        a-2, b-6, c-4

      

      	
        20.

      

      	
        a-6, b-2, c-4

      
    


    
      	
        7.

      

      	
        a-6, b-2, c-4

      

      	
        14.

      

      	
        a-6, b-4, c-2

      

      	
        

      

      	
        

      
    

  


  100 a 120 puntos


  Ud. es una persona cuidadosa y reflexiva, que advierte que lo que tenemos hoy nos puede faltar mañana si no lo cuidamos. Sus ideas reconocen las posibilidades existentes en el tiempo, en la energía en los materiales de que disponemos.


  80 a 98 puntos


  Ud. no se inclina a desperdiciar riquezas, pero quizás este cuestionario le ha puesto alguna idea en la cabeza. Quienes están en esta categoría suelen ser aquellos que están muy ocupados y que ocasionalmente tiran algo que necesitarán mañana, o cometen errores en sus compras.


  58 a 78 puntos


  Este puntaje es hecho habitualmente por quienes llegan a mostrarse avaros un día y dispendiosos al día siguiente. “No tires la menor cosa creada, porque los granos de arena se suman hasta ser montañas y los segundos hasta ser eternidades”.


  40 a 56 puntos


  Quienes llegan a este puntaje suelen ser descuidados... y no les importa. Suelen ser también aquellos que creen que la vida debe serles servida y que el mundo no es generoso con ellos. De esa manera se desperdician a sí mismos.


  


  ¿Tiene Ud. criterio para los negocios?


  El buen sentido para los negocios supone que sabemos lo que estamos haciendo y también la forma mejor y más segura de hacerlo. Quienes carecen de ese sentido se limitan a improvisar. Se ven envueltos en dificultades, caen en responsabilidades que no previeron y terminan con una vida complicada, sin comprender lo que ocurre y lo que ocurrirá.


  Este cuestionario le ayudará a verificar su criterio para los negocios, o la carencia al respecto. Conteste “sí” o “no” a cada pregunta antes de llegar al puntaje final.


  1. ¿Procura Ud. vivir con sus ingresos y dejar algo apartado para una emergencia?


  2. ¿Cree Ud. que cierta tacañería moderada puede ser algo bueno, en lugar de pensar que el dinero se ha hecho para ser gastado?


  3. ¿Lleva Ud. un registro preciso de sus ingresos y gastos?


  4. ¿Verifica los resúmenes de cuentas bancarias cuando le llegan y lee los documentos antes de firmarlos?


  5. ¿Puede Ud. decir en dinero cuánto vale su persona?


  6. ¿Ha hecho Ud. testamento?


  7. ¿Ha contratado Ud. seguros adecuado?


  8. Antes de comprar algo costoso, como un automóvil, ¿ha verificado sus ingresos y egresos para saber si podrá pagarlo?


  9. ¿Pide Ud. un presupuesto de trabajo antes de hacer, por ejemplo, refacciones en su casa?


  10. ¿Es Ud. cuidadoso con sus cuotas mensuales, sabiendo de antemano los importes y las fechas?


  11. Si tiene Ud. que encomendar una tarea a algún profesional, ¿pide a algún amigo que le recomiende uno adecuado, antes de elegir al azar en la guía telefónica?


  12. ¿Se cuida Ud. de no actuar por impulsos repentinos?


  13. ¿Considera las ventajas e inconvenientes antes de adoptar alguna decisión importante?


  14. ¿Se apresura Ud. a aprovechar las oportunidades promisorias, sopesando sus riesgos?


  15. Antes de pedir dinero prestado, ¿se asegura Ud. con precisión de los compromisos posteriores y de las fechas en que deberá pagarlo?


  16. ¿Es Ud. un juez razonablemente bueno sobre otras personas? Es decir, ¿puede Ud. saber cuándo son honestas y francas?


  17. Sin mostrarse poco amistoso o desconfiado, ¿se cuida Ud. de los compromisos que adquiere ante desconocidos o conocidos superficiales?


  18. ¿Alienta Ud. a sus amigos para que sean francos con Ud.?


  19. ¿Busca Ud. consejo sólo entre quienes están capacitados para darlo?


  20. ¿Sabe Ud. a qué le compromete el ser aval de un amigo?


  PUNTAJE


  Cuente cinco puntos por cada “sí”. Si llega Ud. a 80 puntos o más, su sentido para los negocios es bueno, y saldrá adelante por sí solo. Un puntaje de 70 a 80 es satisfactorio, y entre 60 y 70 es aceptable. Por debajo de 60 ya no es satisfactorio.


  Desarrollamos nuestro buen sentido para los negocios,


  a) siendo ordenados y metódicos en nuestros asuntos, como por ejemplo al vigilar nuestros gastos y llevando nuestras cuentas;


  b) siendo estrictamente prácticos frente a los problemas; es decir, verificando en qué medida nos comprometemos y cuál es el mejor método para solucionar cada caso.


  


  ¿Es Ud. un comprador despierto?


  ¿En qué medida obtiene Ud. satisfacción de sus transacciones comerciales diarias? Usted puede medir su Cociente de Habilidad en Compras verificando cuáles serían sus respuestas ante ciertos problemas típicos. La Lista de éstos fue preparada por el Better Business Bureau (BBB, la Oficina por Mejores Negocios).


  En algunos casos, las preguntas pueden estar sujetas a diferentes interpretaciones, lo que haría correcta una respuesta u otra. Para el puntaje relativo a lo que el BBB considera correcto, deberá ver al final la clave de interpretación.


  1. Por error de un empleado administrativo en una tienda, se ha marcado un paquete de nueces a quince centavos de dólar, debiendo haberlo hecho a 51 centavos. La cajera advierte el error y dice al cliente que deberá pagar 51, pero el cliente insiste en que pagará 15, porque ése era el precio marcado. ¿Debe la tienda vender a 15?


  Sí__ No__


  2. Un comerciante ha anunciado por 398 dólares una compra colectiva de varias cosas, incluyendo un mueble. Cuando un comprador afiliado al BBB objetó el precio y señaló que no quería todo el conjunto, el comerciante le ofreció el mueble solo por 328 dólares.


  ¿Era la oferta una argucia?


  Sí__ No__


  3. Un intermediario ofrece a una pareja joven la compra de una casa que a la pareja le gusta, pero que desecha por considerarla muy cara. Dos meses después, la pareja descubre que la casa está ahora en venta, por cuenta directa del propietario. ¿Puede esta pareja comprar la casa sin tener que pagar una comisión al intermediario que los llevó hasta ella?


  Sí__ No__


  4. Una dama compró una nevera y la pagó. Dos días después, comprueba que la misma tienda ofrece la misma nevera, a un 20 por ciento menos en el precio. Se presentó a la BBB manifestando que el gerente de la tienda se ha negado a concederle el 20 por ciento de descuento.


  ¿Debe la BBB aceptar esa queja y representar a la señora?


  Sí__ No__


  5. La BBB recibe una queja contra un vendedor de automóviles, por un vehículo nuevo y protegido por garantía, en el que aparece quemado un mecanismo del motor. El ingeniero de la empresa informa que la inspección mostró la rotura de un engranaje, aparentemente por el mal manejo posterior del vehículo. En consecuencia, la empresa se niega a pagar las obligaciones previstas por la garantía.


  ¿Es correcta la posición de la empresa?


  Sí__ No__


  6. Una tienda anuncia cierta marca de dentífrico a $ 1,05, pero la vende a $ 0,67 dentro de las rebajas por venta colectiva. Aunque la cifra de $ 1,05 es la marcada por el fabricante, se demuestra que esa marca solía venderse a $ 0,89 en la misma tienda y en otras cercanas de la misma zona.


  ¿Es correcto el anuncio hecho por la tienda?


  Sí__ No__


  7. Una tienda anuncia “Alfombra para tres habitaciones” por 196 dólares. En la letra pequeña del anuncio se especifica “hasta 25 metros cuadrados”. ¿Alcanzarán 25 metros para tres habitaciones?


  Sí__ No__


  8. La BBB cuestiona todos aquellos anuncios de “oportunidad en negocios” que invocan grandes ganancias posibles para los inversores. Si no hay prueba documentada de tales posibilidades, la BBB sugiere cautela a quienes le preguntan al respecto.


  ¿Deben los periódicos y revistas solicitar la prueba de las ganancias posibles antes de aceptar tales anuncios?


  Sí__ No__


  9. Un minorista anuncia “Ventas al por mayor para todos”


  ¿Es eso posible?


  Sí__ No__


  10. Un vendedor de automóviles anuncia la venta de coches nuevos, “a precio de coste”. Sin embargo, en la práctica el vendedor calcula la cifra marcada por el fabricante y le agrega comisiones de venta, publicidad, presentación y gastos empresarios antes de llegar al precio final.


  ¿Es ésa una oferta engañosa?


  Sí__ No__


  11. Una mujer recibe por correo una pequeña baratija, con el pedido de que remita una donación de un dólar,


  ¿Debe enviar la donación o en su defecto el objeto?


  Sí__ No__


  12. Dos días después de producido un gran robo, un vendedor de alarmas para ladrones envía una carta a todos los vecinos del mismo barrio, atemorizando a algunos con la advertencia ¡“Ud. puede ser el próximo!!!”.


  ¿Es eso un uso ilegal del correo?


  Sí__ No__


  13. Una cliente se queja a la BBB de que un vendedor a domicilio le insistió tanto que ella terminó por firmar un contrato de compra para verse libre del hombre. Ahora pide a la BBB que le ayude a cancelar ese contrato. ¿Debe hacerlo la BBB?


  Sí__ No__


  14. Una tienda incluye en sus anuncios una línea de pinturas para la casa, en la que haría un 40 por ciento de descuento sobre el precio nominal. La BBB verificó que tales ventas con “rebaja” habían sido anunciadas 39 veces previas durante los últimos seis meses.


  ¿Es falso ese anuncio?


  Sí__ No__


  15. Una señora acepta una oferta y compra en 289 dólares un receptor de TV a color. Después de haber firmado, el vendedor le advierte que, debido al consumo de electricidad que ese aparato supone, no podrá encender al mismo tiempo su aspiradora de limpieza ni siquiera un pequeño ventilador. Como informó después la compradora, “me atemorizó y me hizo cambiar la orden de compra por otro receptor de TV que valía 625 dólares”.


  ¿Fue la señora una víctima de un anuncio falso?


  Sí__ No__


  16. El vendedor dice a un cliente: “Puede Ud. llamar a la BBB; ellos nos recomiendan”.


  ¿Puede ser cierto?


  Sí__ No__


  17. El vendedor escribe “tal como está” en el comprobante de un auto de segunda mano, asegurando al comprador que el vehículo funciona perfectamente. Después el comprador descubre que el auto móvil necesita reparaciones importantes. Procura que el vendedor se ocupe de pagar esos arreglos o en su defecto reciba el coche de vuelta. El vendedor se niega.


  ¿Puede el comprador forzar al vendedor a pagar las reparaciones?


  Sí__ No__


  18. La Sra. X llama a un operario para que le arregle el receptor de TV, pero antes de que el hombre llegue, el marido de la señora consigue corregir el desperfecto. Cuando recibe al operario, le dice que sus servicios no fueron necesarios. Después recibe una factura de 20 dólares por los gastos en que habría incurrido el operario, pero la Sra. X sostiene que no debe ese dinero porque no corresponde a trabajo alguno.


  ¿Debe pagar la Sra. X esa cuenta?


  Sí__ No__


  19. Cinco meses después de contratar una póliza de seguro para la salud, el asegurado se somete a una operación quirúrgica para eliminar cálculos biliares, una dolencia que le había afectado variablemente durante años. La compañía se seguros se niega a pagarle suma alguna, dado que su dolencia era anterior a la fecha de comienzo de la póliza.


  ¿Debe pagar la compañía?


  Sí__ No__


  20. La señora Nueva compra unos pantalones a su marido con motivo de su cumpleaños. La prenda no resulta del agrado del hombre y ella procura devolver la mercadería y rescatar su dinero. El gerente de la tienda le ofrece cambiar los pantalones por otra cosa, pero le informa que la política de la tienda es no hacer devoluciones de dinero.


  ¿Tiene razón el gerente?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Márquese cinco puntos por cada respuesta que coincida con las correctas. Son las siguientes:


  1. No. Fue un error de buena fe. La tienda no está obligada.


  2. Sí. El precio del mueble fue obviamente aumentado para cubrir lo que costaba el resto.


  3. No. El intermediario dio cumplimiento a su función.


  4. No. El gerente está dentro de su derecho. La primera oferta era correcta y la segunda es una reducción legitima sobre el precio nominal de la primera.


  5. Sí. Las garantías sobre automóviles pueden cubrir el uso normal, pero no un mal manejo posterior a la compra.


  6. No. El precio de $ 1,05 (que hace más importante a la rebaja) no es el auténtico.


  7. No. Tres habitaciones suelen sumar más de 25 metros cuadrados.


  8. Sí. Daría información a sus lectores.


  9. No. Está anunciando la venta a su mismo precio de compra, lo que de hecho sería imposible.


  10. Sí. Su oferta supone la misma situación de la pregunta 9.


  11. No. La compradora no está obligada a pagar ni devolver una mercadería que no pidió.


  12. No. Pero es una práctica indeseable, que la BBB condena.


  13. No. La firma compromete a la compradora.


  14. Sí. El verdadero precio es la cifra reiteradamente anunciada.


  15. Sí. Esa es una compra “con anzuelo”, en una de las peores formas que se practican.


  16. No. La BBB nunca recomienda ninguna compañía ni mercadería ni servicio. En lugar de ello hace un resumen de la información en sus archivos, para que el presunto comprador haga su composición de lugar.


  17. No. La frase “tal como está” significa que no hay otra garantía.


  18. Sí. La señora es responsable por haber hecho el llamado de servicio.


  19. No. La ley no exige que una póliza cubra las condiciones preexistentes en la salud, hasta pasados tres años de la fecha inicial.


  20. Sí. Por eso es importante conocer la política de cada tienda en lo que se refiere a cambios y devoluciones.


  Si Ud. llegó a un puntaje de 90 a 100, es muy alto su cociente como comprador. Si alcanzó entre 80 y 90, corre el riesgo de que un vendedor hábil le haga resbalar. Si tiene menos de 80 puntos, Ud. necesita comprar con ayuda de alguien.


  


  USTED Y SU CAPACIDAD PARA EL EXITO


  ¿Posee Ud. iniciativa?


  Algunas personas tienen mucha iniciativa y están siempre dispuestas a “coger el toro por los cuernos”, mientras otras prefieren recibir indicaciones y esperar. Quienes poseen iniciativa marcan senderos. Este cuestionario le ayudará a decidir su propia posición al respecto.


  1. ¿Cuál de estos dibujos describe mejor su posición en la vida?


  [image: img8.png]


  En las cuestiones siguientes, elija la reacción más cercana a la suya personal.


  2. Me siento bastante aburrido de la vida.


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  3. Espero que otros hagan las cosas por mí


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  4. Me interesan muchos temas, aparte de los que conciernen directamente a mi trabajo.


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  5. Me gustaría llegar a dirigir o tomar parte activa en algún grupo social, educativo o religioso.


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  6. Planifico por adelantado mi tiempo libre y mi vida cotidiana.


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  7. Veo cosas que es necesario hacer y las hago sin que me lo digan.


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  8. Cuando se produce una reyerta, procuro ser el primero en solucionar el problema y calmar la agitación.


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  9. Procuro mejorar mi vida en cuanto a vestimenta, mi ambiente cotidiano y mi estabilidad económica.


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  10. Cuando encuentro detalles molestos en mi vida o en mis condiciones de trabajo, procuro mejorar las cosas.


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  11. Mi vida está gobernada por la regla “No me importa”.


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  12. Hablando en general, me caracterizaría como una persona tímida y temerosa.


  a) nunca


  b) a veces


  c) a menudo


  PUNTAJE


  1. a-5, b-10, c-0. Bajo condiciones adecuadas para la investigación psicológica, quienes poseían los mayores niveles de iniciativa, los verdaderamente ejecutivos y creativos, eligieron el dibujo b, porque dijeron que ese diseño supone un mayor riesgo que a o c. A muchos les gustó la simplicidad directa del a, mientras que quienes eligieron c fueron los habitualmente retraídos y tímidos.


  
    
      	
        2. a-10, b-5, c-0

      

      	
        6. a-0, b-5, c-10

      

      	
        10. a-0, b-5, c-10

      
    


    
      	
        3. a-10, b-5, c-0

      

      	
        7. a-0, b-5, c-10

      

      	
        11. a-10, b-5, c-0

      
    


    
      	
        4. a-0, b-5, c-10

      

      	
        8. a-0, b-5, c-10

      

      	
        12. a-10, b-5, c-0

      
    


    
      	
        5. a-0, b-5, c-10

      

      	
        9. a-0, b-5, c-10

      

      	
        

      
    

  


  SU PUNTAJE


  90 a 120 puntos


  Quienes están en esta categoría, poseen gran iniciativa y consiguen que las cosas se hagan. Promueven ideas y proyectos. Existen ciertos peligros en estas personalidades independientes, agresivas y seguras de sí mismas, sin embargo. A menudo apagan la iniciativa de quienes les rodean en su vida y su trabajo.


  50 a 85 puntos


  Esta es una cifra promedio, a la que llegan quienes pueden adoptar la iniciativa cuando ésta es necesaria. Muchos de ellos eran más felices por poder seguir la iniciativa de otros y poder delegar su responsabilidad.


  0 a 45 puntos


  Este es un resultado muy débil, propio de quienes están dispuestos a que otros piensen por ellos. Algunos han sido derrotados y han perdido su poder de iniciativa. Otros son naturalmente perezosos. Muchos de ellos son infelices.


  


  ¿Está Ud. perseverando?


  Es fácil seguir intentando un progreso cuando nos vemos avanzar y cuando somos alentados por el aprecio ajeno.


  Por otro lado, podemos atravesar períodos desalentadores, en los que no parece que hiciéramos progreso alguno, cuando otros parecen estar demasiado ocupados para fijarse en nosotros, o simplemente no se interesan en lo que estamos haciendo, o incluso se muestran críticos y escasamente amistosos.


  En esos momentos necesitamos toda nuestra perseverancia. Con este cuestionario podrá saber su propia posición. Marque “sí” o “no” a cada pregunta antes de llegar al puntaje final.


  1. ¿Es Ud. capaz de permanecer firme ante la crítica y la desaprobación?


  2. ¿Puede permanecer calmo, sin perturbarse ante actitudes poco amistosas y ante la oposición?


  3. ¿Puede Ud. expresar claramente su punto de vista y mantenerlo durante una discusión?


  4. ¿Seguiría Ud. adelante si otros pusieran en ridículo sus principios o empequeñecieran su capacidad para hacer algo?


  5. ¿Seguiría Ud. siendo leal con un amigo que se ha hecho impopular?


  6. Si supiera que las probabilidades están en su contra y que otros le retirarán su apoyo, ¿continuaría Ud. un proyecto en el que creyera con firmeza?


  7. ¿Hace Ud. cuestión de terminar las tareas que comenzó, como la de permanecer en un trabajo hasta el final, aunque sea largo y tedioso?


  8. ¿Se tomaría Ud. molestias especiales para mantener una promesa hecha?


  9. ¿Estaría dispuesto a volver a un colegio para dominar cierto tema o cierto método?


  10. ¿Reúne y analiza todos los datos relevantes, sopesando ventajas e inconvenientes antes de formular una decisión importante?


  11. ¿Afronta Ud. las responsabilidades domésticas que se le presentan, como hacer una parte de las tareas o cuidar a un familiar enfermo?


  12. ¿Se muestra Ud. atento con personas difíciles o malhumoradas, como puede ocurrir con ancianos y con enfermos?


  13. ¿Sabe explicar a otros cómo se hacen ciertas cosas, contestar preguntas de los niños y enseñar a los animales domésticos?


  14. ¿Procura mantenerse en sus tareas aunque no se sienta muy bien?


  15. ¿Busca otra oportunidad y sigue haciendo intentos después de un fracaso o un contratiempo?


  16. ¿Son las dificultades un incentivo para nuevos esfuerzos suyos?


  17. Una vez que se decide en un punto determinado, ¿es difícil detenerle?


  18. Es posible que le haya llevado mucho tiempo hacerse amigos, pero una vez hechos, ¿los mantiene a lo largo de años?


  19. Suponiendo que le haya llevado mucho tiempo aprender algo, ¿consigue finalmente hacerlo a la perfección y luego no lo olvida?


  20. ¿Puede tolerar que le arrojen la culpa y la incomprensión y seguir adelante pese a eso?


  PUNTAJE


  Márquese cinco puntos por cada “sí”. Con 70 a más puntos es un porcentaje muy bueno; entre 60 y 70 es bueno; entre 50 y 60 es satisfactorio. Por debajo de 50 no es satisfactorio.


  Desarrollamos nuestra perseverancia cuando nos preocupamos intensamente por alguien o por algo, cuando sabemos lo que pretendemos de la vida y lo que queremos hacer de nosotros mismos.


  


  ¿Cuánto vale Ud. en su trabajo?


  ¿Han pasado años desde que Ud. recibió su último aumento o promoción? Si así fuere, puede ser que no haya advertido su verdadera valía en el puesto. Quizás no sepa exigir la compensación que Ud. merece o quizás no ha trabajado para mejorar su eficacia. El cuestionario siguiente deberá ayudarle a evaluar su trabajo y a examinar una carrera futura más satisfactoria.


  1. En los últimos cinco años, ¿cuántas veces ha pedido un aumento?


  a) Mi patrón pudo haberme ofrecido uno, pero no lo pedí


  b) Estoy procurando siempre mis aumentos y promociones porque creo que mi trabajo es bueno.


  c) Como las autoridades sindicales se ocupan de los aumentos, nunca negocio bonificaciones, aumentos o promociones.


  d) Incluso si merezco un aumento, soy demasiado tímido para pedirlo.


  e) Como sólo hago lo que debo, en verdad no merezco un aumento


  2. En los últimos cinco años, ¿cuántas veces ha recibido un aumento?


  a) ninguna


  b) una vez


  c) dos


  d) tres o cuatro


  e) cinco o más


  3. Sumando los últimos cinco años, ¿cuál sería en dólares la cifra total de sus aumentos?


  a) 0 a 100


  b) 100 a 500


  c) 500 a 1.000


  d) 1.000 a 5.000


  e) 5.000 o más


  4. ¿Qué probabilidad tiene Ud. de conseguir un aumento el año próximo?


  a) excelente


  b) muy buena


  c) buena


  d) escasa


  e) casi ninguna


  5. ¿Podrá Ud. pedir ese aumento el año próximo? Su probabilidad sería


  a) casi ninguna


  b) escasa


  c) buena


  d) muy buena


  e) excelente


  6. En los últimos cinco años, ¿cuántas veces pidió un ascenso?


  a) como mi patrón no lo ofreció, no me molesté


  b) como mi trabajo es bueno, estoy siempre en buena posición para que me ofrezcan una promoción o pedirla.


  c) En mi empleo no se promueve a nadie, y no lo intento


  d) Aunque me merezco una promoción, soy muy tímido para pedirla.


  e) He pedido una promoción y mi jefe estaba de acuerdo, pero los problemas internos de la compañía han impedido mi éxito


  7. En los últimos cinco años, ¿cuántos ascensos ha recibido?


  a) ninguno


  b) uno


  c) uno, pero fue importante en salario y jerarquía


  d) dos, uno de los cuales fue importante


  e) tres o más


  8. ¿Qué le ofrecían esas promociones?


  a) Sólo un título, con poca o ninguna ventaja en dinero


  b) Poca o ninguna ventaja en dinero, pero una probabilidad de ascender dentro de la empresa


  c) Ventajas económicas y profesionales, que me hacen ascender en la jerarquía


  d) No se ofrecieron promociones y nunca pedí que me ascendieran


  e) La probabilidad de hacer más trabajo, conseguir el mismo sueldo y vegetar allí durante cinco años más.


  9. ¿Cómo caracterizaría Ud. su probabilidad de obtener una promoción el año próximo?


  a) excelente


  b) muy buena


  c) buena


  d) escasa


  e) poca o ninguna


  10. Si Ud. fuera su jefe o patrón, ¿cómo calificaría su trabajo?


  a) excelente


  b) muy bueno


  c) satisfactorio


  d) escaso


  e) insatisfactorio


  11. ¿Qué opina Ud. de su propio trabajo?


  a) excelente


  b) muy bueno


  c) satisfactorio


  d) escaso


  e) insatisfactorio


  12. ¿Cómo se describiría a sí mismo en el trabajo?


  a) Suelo demorar y nunca completo mi trabajo a tiempo


  b) Encuentro toda excusa posible para eludir el trabajo


  c) Me aburre, pero tengo demasiada pereza para buscar otra cosa


  d) Me aburre, pero encuentro otras cosas para hacer que en definitiva parecerán mejorar mi promedio


  e) Me gusta mi trabajo y estoy procurando constantemente mejorar mi posición


  13. ¿Cómo evalúa Ud. su propia capacidad para ese trabajo?


  a) ¿Qué capacidad? Soy mediocre


  b) He analizado claramente mis capacidades y puedo discutirlas con mi jefe actual o mi patrón futuro


  c) Creo conocer mis capacidades, pero no estoy seguro


  d) No he pensado realmente en eso, pero estoy convencido de que mi capacidad es limitada


  e) He analizado claramente mis capacidades y trazaré un plan y una estrategia para que me beneficien en mi empleo


  14. ¿Cómo ve sus propias debilidades en el trabajo?


  a) Las he analizado claramente y he trabajado auténticamente para mejorar


  b) He analizado mis debilidades y trabajaré para mejorar


  c) No tengo debilidades que recuerde


  d) Tengo debilidades pero me niego a hacer nada al respecto


  e) Tengo debilidades pero no aparecen definidas ni escritas. Esperaré hasta que mi jefe me hable de eso


  15. En los últimos cinco años, ¿cuántas veces ha iniciado tareas especiales fuera de su puesto específico?


  a) una


  d) dos


  c) tres


  d) cuatro


  e) cinco o más


  16. Si Ud. fuera su jefe, ¿cómo calificaría esas tareas especiales que Ud. emprendió por iniciativa propia?


  a) excelentes


  b) muy buenas


  c) buenas o satisfactorias


  d) pobres


  e) insatisfactorias


  17. ¿Cómo las calificaría Ud. mismo?


  a) excelentes


  b) muy buenas


  c) buenas o satisfactorias


  d) pobres


  e) insatisfactorias


  18. ¿Cuál de las siguientes frases describe mejor sus sentimientos respecto de su empleo?


  a) Me gusta, pero nunca llegaré a ningún lado si me quedo allí


  b) Me gusta, pero no me han dado un aumento o un ascenso durante cuatro o más años


  c) Es totalmente aburrido, pero tengo temor en dejarlo. Después de todo, ¿quién me buscaría en otro lado?


  d) Es interesante, y he llegado a tener promociones y aumentos, pero mi trabajo es muy distante de mi educación y de mi experiencia en otros puestos


  e) Me gusta mi trabajo, lo encuentro interesante y estoy ascendiendo en la empresa con el debido ritmo y el aumento en la remuneración


  19. ¿Está vinculado su puesto a su educación y a su experiencia laboral?


  a) ¡No! Me han dado un empleo subalterno


  b) Mis méritos son perfectos para mi tarea. Pero trabajo más allá de lo que corresponde a mi puesto y no recibo remuneración ni reconocimiento por ese servicio especial


  c) De acuerdo a mis antecedentes estoy en el sitio correcto, pero me gustaría no estarlo


  d) Estoy en un puesto que me gusta y en un terreno donde hay posibilidad de crecer y progresar, para lo cual ocupo la debida situación


  e) Estoy en el puesto y el terreno debidos, y si presiono un poco más podré esperar otras oportunidades


  20. ¿Cómo describiría su actitud respecto del trabajo?


  a) Me muestro interesado y ambicioso. Estoy procurando mejorar mi vida laboral


  b) Rara vez pienso en promociones, aumentos o mi carrera


  c) Pienso en promociones, en aumentos y en mi carrera, pero para progresar debería dejar este puesto y ¡tengo demasiado miedo de hacerlo!


  d) No me merezco mejor puesto, salario o ascenso, porque me siento inútil en lo que hago


  e) He tratado de elaborar planes para mejorar salario, trabajo y vida, que emprenderé en el futuro cercano


  21. Tras haber fijado sus objetivos durante el año pasado, ¿cuántos de ellos consiguió llevar a cabo?


  a) No me fijé objetivos el año pasado


  b) Me olvidé ya los objetivos entonces fijados


  c) Fijé algunos objetivos y comencé a trabajar en ellos, pero fui desviado hacia otros proyectos


  d) He fijado objetivos y estoy trabajando ahora para completarlos


  e) He cumplido los objetivos fijados


  22. ¿Cuántos objetivos puede fijar Ud. para el año próximo? (Haga


  con ellos una lista en hoja separada)


  a) cinco


  b) cuatro


  c) tres


  d) dos


  e) uno


  PUNTAJE


  
    
      	
        1. a-3, b-5, c-4, d-2, e-1

      

      	
        12. a-2, b-1, c-3, d-4, e-5

      
    


    
      	
        2. a-1, b-2, c-3, d-4, e-5

      

      	
        13. a-1, b-5, c-3, d-2, e-4

      
    


    
      	
        3. a-1, b-2, c-3, d-4, e-5

      

      	
        14. a-5, b-4, c-2, d-1, e-3

      
    


    
      	
        4. a-5, b-4, c-3, d-2, e-1

      

      	
        15. a-1, b-2, c-3, d-4, e-5

      
    


    
      	
        5. a-1, b-2, c-3, d-4, e-5

      

      	
        16. a-5, b-4, c-3, d-2, e-1

      
    


    
      	
        6. a-3, b-5, c-1, d-2, e-4

      

      	
        17. a-5, b-4, c-3, d-2, e-1

      
    


    
      	
        7. a-1, b-2, c-3, d-4, e-5

      

      	
        18. a-3, b-2, c-1, d-4, e-5

      
    


    
      	
        8. a-3, b-4, c-5, d-1, e-2

      

      	
        19. a-1, b-2, c-3, d-5, e-4

      
    


    
      	
        9. a-5, b-4, c-3, d-2, e-1

      

      	
        20. a-5, b-3, c-2, d-1, e-4

      
    


    
      	
        10. a-5, b-4, c-3, d-2, e-1

      

      	
        21. a-1, b-2, c-3, d-4, e-5

      
    


    
      	
        11. a-5, b-4, c-3, d-2, e-1

      

      	
        22. a-5, b-4, c-3, d-2, e-1

      
    

  


  82 puntos o más


  Bienvenido al grupo móvil de trabajadores en ascenso. Usted está orientado en su carrera y es ambicioso. Una planificación meditada y un trabajo firme le han conseguido ya aumentos y promociones, con lo que puede esperar nuevos progresos en el futuro.


  68 a 81 puntos


  Esta Ud. en la senda correcta. Manifiesta curiosidad en el trabajo, quiere lo mejor para Ud. mismo y procura mejorar activamente su vida. Aunque el avance sea lento, ha recibido la mayor parte de los aumentos y promociones que quiso. Si continúa perseverando, se le ofrecerán mejores oportunidades.


  57 a 67 puntos


  Ud. está en el medio del camino. Ha recibido por lo menos un aumento en los últimos cinco años, pero las congelaciones de salarios, los cierres y las reestructuraciones de la empresa le han mantenido en una posición inferior. Aunque tiene Ud. mucho talento, se rehúsa a explorar otras posibilidades de empleo y a asumir el control de su carrera. Analice su situación, decida dónde le gustaría estar en los próximos cinco o diez años, y comience a trabajar de inmediato para cumplir con sus objetivos.


  47 a 56 puntos


  Como Ud. se aferra a la seguridad y no asume riesgos, se siente atrapado en un puesto insatisfactorio. Cada vez que trata de salir de su predicamento, termina por apartarse fácilmente. Formule su propio voto de Año Nuevo para salir de ese mal camino!


  46 puntos o menos


  Claramente, Ud. no está orientado a hacer una carrera. Un empleo es para Ud. sólo un empleo, y no le importa en absoluto conseguir promociones, aumentos o bonificaciones especiales. No culpe a otros por su remuneración baja o su falta de ascensos. Si quiere ser compensado, deberá mejorar su actitud hacia el trabajo, valorar sus objetivos y trabajar en dirección a ellos.


  


  ¿Es Ud. un empleado de confianza?


  ¿Puede su patrón darle la espalda sin preocuparse de que Ud. pueda robarle o estafar a sus clientes? ¿Es Ud. un empleado con una ética personal, en el que se puede confiar, o por lo contrario un empleado que requiere vigilancia continua para evitar que cometa actos ilegales o indebidos durante su permanencia en el empleo?


  Para obtener cierta valoración de Ud. mismo como empleado, conteste las preguntas de este simple cuestionario.


  ALGUNA VEZ USTED...


  1. ¿Llevó mercancías de su patrón sin su conocimiento o permiso?


  a) sí


  b) no


  2. ¿Llevó dinero de la caja sin el conocimiento o permiso de la empresa?


  a) sí


  b) no


  3. ¿Conservó el dinero de una venta sin registrarla debidamente?


  a) sí


  b) no


  4. ¿Falseó alguna información cuando llenaba algún formulario para su patrón?


  a) sí


  b) no


  5. ¿Sacó ventaja adrede en alguna operación con un cliente?


  a) sí


  b) no


  6. ¿Permitió que algún amigo o familiar suyo llevara mercaderías de su empresa sin pagar por ellas?


  a) sí


  b) no


  7. ¿Dio a familiares o amigos algún “descuento especial” sin el conocimiento o permiso de su patrón?


  a) sí


  b) no


  8. ¿Vendió alguna mercadería averiada o de segunda mano como si fuera nueva o correcta?


  a) sí


  b) no


  9. ¿Intentó recibir pago extraordinario por un tiempo que realmente no dedicó al trabajo?


  a) sí


  b) no


  10. ¿Deliberadamente cobró de más a algún cliente?


  a) sí


  b) no


  11. ¿Dijo alguna mentira a su patrón o formuló algún pretexto falso para no trabajar?


  a) sí


  b) no


  12. ¿Retiró alguna mercadería de su trabajo, devolviéndola después, sin el conocimiento o permiso de su patrón?


  a) sí


  b) no


  13. ¿Intentó vender a un cliente alguna mercadería que él no quería realmente comprar?


  a) sí


  b) no


  14. ¿Mintió a un cliente sobre la disponibilidad de alguna mercadería, para poder venderle otra de salida más lenta o de producción anticuada?


  a) sí


  b) no


  15. ¿Maniobró a clientes para hacerles pensar que estaban haciendo un gran negocio, aunque en verdad sabía que se estaba aprovechando de ellos?


  a) sí


  b) no


  PUNTAJE


  Si Ud. contestó “sí” a una sola de las preguntas, es Ud. básicamente un empleado de confianza, pero muestra signos de no ser enteramente honesto.


  Si ha contestado “sí” a dos preguntas, Ud. ha demostrado una conducta que no merece confianza y que probablemente será advertida por su patrón. Si se le descubriera cometiendo tales deslices, probablemente perdería el empleo.


  Si contestó “sí” a tres o más preguntas, Ud. es claramente un empleado indigno de confianza, que debe ser despedido de inmediato. Puede ocurrir que por ahora siga impune por sus actos, pero sólo será cuestión de tiempo que su patrón le descubra y le despida del empleo. Debe Ud. buscar consejo para corregir esos procedimientos, o encarar el triste hecho de que sus antecedentes laborales queden manchados tras un despido de un empleo, producido por cometer actos ilegales o poco éticos en el desempeño de sus funciones.


  


  ¿Puede Ud. dirigir?


  No todos quieren la responsabilidad de ser el jefe. Otras personas están hechas en cambio con material de conducción. Existen algunas situaciones en las que “hay demasiados jefes y pocos indios” y otras en las que nadie quiere adoptar decisiones. Este cuestionario le ayudará a evaluar si Ud. posee fibra de dirección, sea en su hogar o en su trabajo, o si por lo contrario está mejor dotado para trabajar bajo la guía de otros.


  1. Mire estos dos dibujos abstractos. ¿Cuál prefiere Ud.?


  [image: img9.png]


  2. Mire estas líneas de cifras. Si se sumaran entre sí las de cada línea, ¿cuál daría un total mayor? Tiene para esto diez segundos y alcanzará con que estime la respuesta (no es válido mentir con el tiempo usado).


  a. 0 8 3 6 0 1 5 7


  b. 5 1 9 0 0 3 5 1 4 0


  c. 4 1 9 0 5 0 1 4


  Conteste como cierta o falsa cada una de estas afirmaciones:


  3. Habitualmente las personas necesitan saber el motivo de que se les pida hacer algo.


  4. Hay momentos en que sus decisiones no deben ser cuestionadas.


  5. Quienes asumen un papel de dirección deben mantener una relación de “camaradas” con quien obedece.


  6. Para ser objetivo, hay que hacer oídos sordos a los problemas personales de los asociados.


  7. Algunas personas en una comunidad son tan débiles o estúpidas que nunca tendrán valor alguno.


  8. Un buen jefe debe ser más temido que respetado.


  9. Pedir consejo a familiares o conocidos es un signo de debilidad para quien tiene la autoridad.


  10. El elogio es mejor camino que la crítica para obtener un buen resultado.


  11. Es mejor trabajar cada día que proponerse objetivos a largo plazo.


  12. La apariencia emocional de un jefe tiene poca incidencia sobre la eficacia de quienes le rodean.


  13. Cuando una persona se enfada con otra, debe hacérselo saber en términos inequívocos.


  14. Un buen jefe debe procurar por sí mismo casi todos los trabajos.


  La pregunta siguiente es de ingenio


  15. En este dibujo hay nueve cuadrados formados con cerillas. Si Ud. quita cuatro cerillas, puede dejar sólo cinco cuadrados del mismo tamaño en la figura. ¿Qué cerillas quitaría?


  [image: img10.png]


  PUNTAJE


  1. a, 10 puntos; b, 5 puntos. Bajo condiciones adecuadas para la experimentación psicológica, se demostró que ninguna de ambas elecciones posibles está “equivocada”. En ambos casos, las personas que están ahora en posiciones de dirección se identificaron con los trazos negros de los dibujos. Quienes seleccionaron a parecieron ser más objetivos y abiertos en su relación con otros que aquellos que prefirieron b.


  2. a (la suma es 30). Este problema alude a la capacidad de llegar rápidamente a una estimación global, lo cual es una de las facetas necesarias de la autoridad.


  Para las respuestas siguientes, anótese 10 puntos por cada resultado correcto, según esta planilla:


  3 cierto; 4 cierto (no se dan explicaciones a quien está sobre las vías de un tren que se aproxima); 5 al 9, falso; 10, cierto; 11 al 14, falso.


  El problema 15 se resuelve según este dibujo, quitando las cerillas que ocupan las líneas punteadas. Supone la capacidad de ver un total y cambiarlo en el resultado deseado. La mayor parte de los ejecutivos resolvió el problema en menos de un minuto.
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  ANALISIS


  El puntaje máximo posible es 150.


  130 a 150 puntos


  Está Ud. a cargo de la dirección en el trabajo o en el hogar, éste es un buen puntaje, supuesto que haya contestado honestamente. Muchas personas piden a Ud. que las dirija, pero también tiene Ud. la capacidad de llevar a terceros a funciones de responsabilidad. Tiene Ud. un talento y está dispuesto a compartirlo con el ejemplo.


  60 a 125 puntos


  Quienes se encuadran en este puntaje no son jefes “natos” pero a me


  nudo aprenden las técnicas para serlo. Las bibliotecas abundan en libros y revistas que ayudan a desarrollar formas buenas y sensatas de influir constructivamente sobre otros. Sin embargo, quizás sea Ud. una de esas personas importantes que prefieren jugar en puestos secundarios e igualmente útiles.


  1 a 55 puntos


  Es raro llegar a sólo este puntaje, pero quienes están en este caso son aquellos que necesitan una disciplina y la guía de otros.


  


  ¿Es Ud. un ganador o un derrotista?


  Como personas, es habitual que nos dividamos en dos categorías. Nos movemos hacia adelante y actuamos positivamente para eludir o superar obstáculos. O tenemos tendencia a retirarnos, rehusándonos a encarar la realidad y eligiendo el camino fácil.


  Este cuestionario le ayudará a descubrir su actitud dominante.


  1. Ud. tiene un complejo de inferioridad sobre su apariencia. ¿Pide a amigos un consejo o busca la ayuda de personas diestras, como un peluquero o un sastre?


  Sí__ No__


  2. Se siente nervioso ante la posibilidad de hablar en público. ¿Se incorporaría sin embargo a un club teatral, a un grupo de debates, a una clase de elocución?


  Sí__ No__


  3. Ud. ha sufrido una enfermedad o un accidente, experimentando alguna incapacidad física. ¿Se concentraría Ud. en mejorar lo antes posible y en que su nueva condición interfiera al mínimo con la vida normal?


  Sí__ No__


  4. ¿Son las dificultades y los retrasos nuevos incentivos que le llevan a hacer otro intento y salir mejor la próxima vez?


  Sí__ No__


  5. ¿Puede Ud. mantenerse íntegro sin quedar perturbado frente a gente extravagante, grosera, hostil o escasamente colaboradora?


  Sí__ No__


  6. Ud. tiene un problema personal, como descubrir que no es muy amado por alguien a quien Ud. ama mucho. ¿Puede encarar la situación en su realidad para decidir la conducta a adoptar?


  Sí__ No__


  7. Una decisión suya habrá de provocar críticas. ¿La formula Ud. igualmente y se ajusta a ella?


  Sí__ No__


  8. Ud. necesita el apoyo y la cooperación de otras personas. Algunas de ellas no se interesan por el caso y otras no tienen voluntad de colaborar. ¿Se dispone Ud. a perseverar para conseguir su apoyo?


  Sí__ No__


  9. Un amigo hace algo erróneo o adopta alguna actitud impopular. Supuesto que Ud. no le apruebe, ¿permanecerá a su lado para mostrarse amistoso y ayudarle?


  Sí__ No__


  10. Ud. se ha equivocado en algo importante y ha caído en el disgusto de otros. ¿Se dispone Ud. a humillarse y pedir disculpas?


  Sí__ No__


  11. Hay que hacer algún trabajo desagradable. ¿Es Ud. el tipo de persona que se resuelve a hacerlo lo antes posible?


  Sí__ No__


  12. Un trabajo necesario es largo, difícil, tedioso, monótono. ¿Se mantiene Ud. en su puesto hasta terminarlo?


  Sí__ No__


  13. Ud. está interesado en algo, pero sus amigos no lo están. ¿Se dispone a hacerlo por sí solo?


  Sí__ No__


  14. Sus amigos están interesados en algo, pero Ud. no lo está. Sin embargo, se ve comprometido por ellos. ¿Sabe Ud. decir “Lo lamento, pero hay otras cosas que quiero hacer”?


  Sí__ No__


  15. Otras personas cuentan con Ud. en exceso. ¿Sabe decirles “Lo lamento, pero no estoy disponible tanto tiempo”?


  Sí__ No__


  16. Parece que Ud. no causa mucha impresión en otros. ¿Le lleva esto a mostrarse especialmente amistoso y colaborador?


  Sí__ No__


  17. Cierto arreglo fracasa, y Ud. ha quedado desilusionado. ¿Se dispone Ud. a encontrar otra cosa que pueda hacer?


  Sí__ No__


  18. Viejos amigos fallecen o se trasladan muy lejos. ¿Continúa Ud. saliendo a ver gente para desarrollar nuevas amistades?


  Sí__ No__


  19. Ud. debe cambiar su empleo o irse de la ciudad. ¿Puede adaptarse


  a la nueva situación para sacarle el mejor partido posible?


  Sí__ No__


  20. Ud. ha procurado hacer algo durante mucho tiempo pero parece haber logrado muy poco progreso. ¿Procurará hacerlo con más firmeza?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  Márquese cinco puntos por cada “sí”. Un total de 70 es muy bueno. Muestra que su actitud dominante es superar obstáculos y no retroceder ante ellos.


  Un puntaje de 60 a 70 es bueno. Entre 50 y 60 puntos es satisfactorio. Por debajo de 50 no es satisfactorio.


  Procure ser positivo, constructivo y práctico en su enfoque de la vida.


  


  ¿Consigue Ud. los objetivos que se propone?


  ¿Es Ud. un triunfador, capaz de cumplir las finalidades que se ha fija- do a sí mismo? Este cuestionario preparado por el Dr. Laurence Smalheise le ayudará a entender su propio potencial de logro. Cada una de las afirmaciones siguientes debe ser contestada como cierta, falsa o no estoy seguro. Después verifique su puntaje al final.


  1. Suelo ser acusado de inventar pretextos.


  2. Suelo perder reuniones sociales por obligaciones de trabajo.


  3. Suelo abandonar proyectos por el tiempo o las dificultades que suponen.


  4. Me gusta planificar las cosas con tiempo.


  5. Tiendo a seleccionar objetivos fáciles de cumplir.


  6. Hago cuidadosamente mis planes para cumplir mis objetivos.


  7. A menudo hago sacrificios para conseguir lo que quiero.


  8. Tengo tendencia a ignorar lo que quiero de la vida.


  9. Prefiero trabajar en tareas difíciles y arriesgadas.


  10. Prefiero dedicarme a un deporte o un juego cuando estoy seguro de la victoria.


  11. Tiendo a cuestionar mi capacidad de hacer cosas.


  12. Puedo conseguir muchas cosas pero habitualmente debo ser empujado.


  13. ¿Por qué destrozarse cuando no se sabe qué traerá el mañana’?


  14. Prefiero que alguien juegue en mi equipo según la amistad que tengamos y no su capacidad.


  15. Tengo tendencia a perder interés en los proyectos que no funcionan.


  PUNTAJE


  Señale el número correspondiente a las respuestas dadas y sume luego su puntaje final.
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  SU PUNTAJE FINAL


  36 puntos o más


  Ud. tiene tendencia a ser eficiente y organizado cuando se enfrenta a tareas y a la vida en general. Planifica por adelantado y se muestra generalmente entusiasta respecto a aquellas actividades con las que se vincula. A veces podrá ser criticado por su actitud demasiado competitiva o por estar tan sumergido en lo que hace que deja de lado los sentimientos ajenos.


  16 a 35 puntos


  Ud. es capaz de hacer entrar en juego mucha energía y mucha determinación. Sus zonas de interés pueden ser diferentes por períodos y puede ser que se vea desviado por amigos o familiares. Aun así, en los asuntos importantes, Ud. hace lo que se espera que Ud. haga para cumplir con sus obligaciones.


  15 puntos o menos


  Dado que a veces Ud. evita problemas y responsabilidades, puede verse ansioso e insatisfecho. Necesita estar al tanto de los mayores objetivos de la vida. No culpe a otros por sus problemas. Examine lo que ha hecho o lo que ha dejado de hacer. Tiene tendencia a ser descuidado y olvidadizo, pero tiene la posibilidad de mejorar. Si realiza un verdadero esfuerzo descubrirá que lograr cosas no es tan difícil.


  


  ¿Es Ud. trabajador?


  Cuando hay una tarea por hacer, algunas personas gimen y rezongan, mientras otras consiguen milagros de trabajo difícil con un aparente pequeño esfuerzo y un máximo de placer. Para juzgar sus méritos como trabajador, es necesario evaluar tanto su actitud hacia el trabajo en general como hacia el que Ud. desempeña en particular. Este cuestionario le ayudará a saber si es Ud. un trabajador de constancia y eficacia.


  1. En esta ilustración, sólo uno de los cuadrados de la línea de abajo corresponde exactamente al espacio blanco del dibujo superior.


  [image: img12.png]


  Las preguntas siguientes deben ser contestadas “sí” o “no”.


  2. ¿Procura a menudo encontrar formas de simplificar su tarea?


  Sí__ No__


  3. Cuando está bajo la presión de una tarea, ¿cree Ud. que dormir es una pérdida de tiempo?


  Sí__ No__


  4. ¿Sabe Ud. habitualmente dónde ha dejado sus pertenencias personales?


  Sí__ No__


  5. ¿Procura encontrar a otras personas que le ayuden con sus deberes?


  Sí__ No__


  6. ¿Termina Ud. con alegría una tarea si eso le supone trabajar más allá del horario?


  Sí__ No__


  7. ¿Le asalta el temor de que su trabajo no esté al nivel deseado?


  Sí__ No__


  8. ¿Se toma Ud. su tiempo libre para el descanso o para hacer algo que no tenga vinculación directa con su tarea?


  Sí__ No__


  9. ¿Tiene Ud. una agenda personal y habitual de trabajo dentro de su forma de vida?


  Sí__ No__


  10. ¿Le trae cada día nuevas cargas adicionales que exceden su capacidad de afrontarlas?


  Sí__ No__


  11. ¿Le molestan las sugerencias ajenas respecto a la forma en que Ud. enfoca su trabajo?


  Sí__ No__


  12. ¿Se muestra vanidoso si le elogian por una tarea suya que no está sin embargo al nivel debido?


  Sí__ No__


  PUNTAJE


  1. El cuadrado marcado d. Bajo circunstancias psicológicamente adecuadas para la prueba, quienes lo eligieron eran trabajadores dedicados y firmes. Pudieron advertir pequeños detalles y relaciones entre elementos, con independencia del tiempo requerido. Notaron, por ejemplo, la diferencia entre el tamaño del fragmento de bolso de señora en dibujos c y d. Márquese dos puntos si su respuesta fue correcta. [Nota de Sargont: De acuerdo al taco del zapato del hombre, debería ser a.]


  2. Sí. La simplificación de una tarea no es pereza. Dos puntos.


  3. No. El sueño es parte importante del bienestar. La fatiga suele llevar a errores y accidentes. Dos puntos.


  4. Sí. Este es un signo importante de su organización personal. Dos puntos.


  5. No. Lo importante es no buscar a otras personas siempre. Hay quienes pierden tanto tiempo en buscar a otros para ayudarles, que podrían haber hecho el mismo trabajo tres veces. Dos puntos.


  6. Si. Cuando es posible hacerlo, resulta psicológicamente sensato finalizar una tarea aunque eso suponga tiempo extra. Dos puntos.


  7. No. Si ha contestado “sí”, probablemente sea Ud. una víctima de la frustración, lo que a su vez conduce a errores. Dos puntos.


  8. Sí. Los psicólogos coinciden en que debe haber un ritmo entre el trabajo y el descanso, lo que llevó a establecer los intervalos para el café y similares. Dos puntos.


  9. Sí. La organización en la vida cotidiana contribuye a la eficacia. Dos puntos.


  10. No. Igual que en el caso 7, la sensación de estar superado por el trabajo puede evitarse sabiendo hacer bien una o dos cosas hasta que se convierten en hábitos. Dos puntos.


  11. No. Las buenas sugerencias ocasionales son apreciadas por los hombres más sabios. Dos puntos.


  12. No. Recibir elogios por un trabajo imperfecto es una suerte de deshonestidad mental. Dos puntos.


  SU PUNTAJE FINAL


  18 a 24 puntos


  Quienes llegaron aquí son buenos trabajadores. Dada su destreza para organizarse, dan a menudo la apariencia superficial de “volar” a través de su tarea.


  10 a 16 puntos


  Quienes están en esta categoría suelen trabajar para vivir y no vivir para trabajar. Se benefician en una cuidadosa evaluación de su actitud frente al empleo, o, en algunos casos, cambiando de ocupación si eso le es posible.


  0 a 8 puntos


  Quienes poseen este puntaje son pocos y están alejados entre sí. Necesitan alcanzar la sensación de satisfacción que supone el trabajo y hay que recordarles que hasta el vagabundo de los caminos suele cortar leña por un plato de comida.


  


  ¿Es Ud. eficaz?


  Ud. puede creerse eficaz y competente, pero procure contestar estas preguntas con honestidad y puede llegar a una sorpresa!


  Conteste marcando las variantes a o b.


  1. a) ¿Es Ud. sistemático?


  b) ¿O deja que las cosas resbalen por sí solas?


  2. a) ¿Se acuesta de noche a una hora determinada?


  b) ¿O con mucha frecuencia se siente demasiado perezoso para ir a la cama?


  3. a) ¿Cree Ud. que las cosas se amontonan encima suyo?


  b) ¿O es siempre capaz de afrontar las tareas cotidianas?


  4. a) ¿Le gusta enfrentar y resolver los casos inesperados en sus asuntos de negocio o de familia?


  b) ¿O le entra el pánico y pierde su dominio de la situación?


  5. a) ¿Se inclina a ser descuidado en el vestir?


  b) ¿O se preocupa de su apariencia, aunque no necesariamente exagerando en ello?


  6. a) ¿Se confunde a menudo con las fechas?


  b) ¿O es siempre muy cuidadoso en ese sentido?


  7. a) ¿Piensa siempre antes de actuar?


  b) ¿O se inclina a correr por sitios donde los ángeles temen pisar?


  8. a) ¿Llega Ud. a tiempo a las citas?


  b) ¿O cree que media hora de diferencia no importará mucho?


  9. a) ¿Está buscando siempre la forma de mejorar su trabajo?


  b) ¿O prefiere no preocuparse mucho y ajustarse siempre a una rutina ya determinada?


  10. a) ¿Es Ud. cuidadoso al hablar?


  b) ¿O puede confundir unas palabras con otras?


  PUNTAJE


  Márquese 5 puntos por cada respuesta correcta: 1-a, 2-a, 3-b, 4-a, 5-b, 6-b, 7-a, 8-a, 9-a, 10-a.


  El puntaje máximo es de 50.


  Si ha llegado en verdad a 40 puntos o más, no tiene de qué preocuparse. Entre 25 y 35 puntos supone que Ud. puede ser descuidado algunas veces, pero eso no es catastrófico. Lo más probable es que Ud. sea una persona alegre, de las que viven y dejan vivir.


  


  ¿Está Ud. en el empleo correcto?


  ¿Le está matando su empleo? Muchos trabajadores se muestran gruñones, frustrados, desilusionados y abatidos por sus empleos. Otros están más contentos y más cercanos a sentirse realizados.


  El siguiente cuestionario le ayudará a decidir si Ud. no se sentirá mejor buscando otra tarea. Debe contestar “sí” o “no” a estas preguntas.


  1. ¿Se levanta Ud. de mañana ansioso por llegar a su puesto?


  2. ¿Cree ser apreciado por sus superiores?


  3. ¿Tiene Ud. miedo de perder el empleo?


  4. ¿Cree Ud. que el ambiente físico que le rodea en el empleo es generalmente agradable?


  5. ¿Cree estar mal pagado?


  6. ¿Le gusta el producto o el servicio que es la etapa final de su trabajo?


  7. ¿Existe cierto grado de sociabilidad entre ambos sexos en la empresa en que trabaja?


  8. ¿Hace Ud. cuestión de conservar en buen estado el equipo de trabajo que utiliza habitualmente?


  9. ¿Se preocupa por su trabajo cuando ha terminado su horario?


  10. ¿Trabaja Ud. primordialmente por el dinero?


  11. ¿Permanecería allí si no obtuviera beneficios adicionales a los sueldos o salarios?


  12. ¿Querría Ud. que algún familiar suyo hiciera el mismo tipo de trabajo que hace Ud.?


  13. ¿Se va rápidamente el tiempo en el horario marcado?


  14. ¿Se ve Ud. hablando del trabajo fuera de las horas fijadas?


  15. ¿Aceptan sus ideas abiertamente?


  16. ¿Sentiría Ud. como pérdida que su trabajo se viera interrumpido mañana, aunque le garantizaran de alguna otra manera su remuneración?


  17. ¿Tiene Ud. la sensación de cumplir algo efectivo con su trabajo?


  18. ¿Quisiera Ud. con firmeza estar en un trabajo distinto?


  19. ¿Sustrae Ud. cosas en el trabajo para compensar su escasa remuneración?


  20. ¿Holgazanea, mira el reloj, se distrae en fantasías, se aparta en forma prolongada para tomar café o almorzar, llega tarde, se retira temprano?


  21. ¿Se siente cansado durante tres cuartas partes del día?


  22. ¿Cree Ud. que ese trabajo supone usar sus mejores talentos personales?


  23. ¿Hay campo allí para algún progreso creativo?


  PUNTAJE


  Márquese un punto por cada respuesta que coincida con las siguientes: 1, sí; 2, sí; 3, no; 4, sí; 5, no;6, sí; 7, sí; 8, sí; 9, no; 10, no; 11, sí; 12, sí; 13, sí; 14, sí; 15, sí; 16, sí; 17, sí; 18, no; 19, no; 20, no; 21, no; 22, sí; 23, sí.


  21 a 23 puntos


  Ud. es realmente un agregado fabuloso a su empresa. Muestra un tremendo orgullo en su trabajo y se entrega gustoso a la tarea que le asignen.


  20 puntos


  Le gusta su trabajo pero a veces desea que le quede algo de energía para ocuparse de algún otro aspecto de su vida.


  19 puntos


  Casi siempre está Ud. bastante satisfecho, pero existen dudas en su mente, y quizás pueda estar mejor en otro lado. Una idea es comenzar a buscarlo: hoy.


  15 a 18 puntos


  Ud. cree que su trabajo le imparte seguridad, para Ud. y para su familia, pero a menudo le gustaría estar en otro campo. Ahora está en un empleo que no es el debido, pero tiene temor ante el cambio.


  13 o 14 puntos


  Necesita pensar seriamente en lo que realmente quiere hacer, o de lo contrario se quedará allí para siempre.


  11 o 12 puntos


  Ud. no puede esperar hasta que termine el día y pueda irse a casa. Cada minuto que se queda en el empleo le ata un poco más.


  7 a 10 puntos


  Será mejor que renuncie rápido y haga algo con su vida.


  0 a 6 puntos


  A Ud. le han convencido de que cualquier trabajo es bueno. ¡Eso es un disparate! Dedique sus energías a usted mismo.


  


  DE TODO UN POCO


  ¿Es Ud. un teleadicto?


  ¿Se sienta Ud. como pegado frente al receptor de televisión, con las pausas necesarias para hacerse de un bocadillo en la cocina o atender otras necesidades corporales? ¿Es la TV la parte más importante de su vida?


  La teleadición es una enfermedad muy seria. Quienes están atrapados por ella descubren que es difícil funcionar cada día sin mirar la TV. Eso puede llevar a una introversión social, a una deficiencia en la comunicación con su cónyuge y a veces al divorcio.


  ¿Es Ud. un teleadicto? Con este cuestionario lo sabrá. Elija en cada caso la respuesta personal más correcta.


  1. Su receptor de TV queda averiado y debe ser llevado a un taller de reparaciones. Allí le informan que eso llevará una semana de trabajo. Entonces Ud.se dispone a:


  a) alquilar o pedir prestado otro receptor por una semana


  b) presenciar en casas ajenas tantos de sus programas favoritos como le sea posible


  c) encontrar alguna otra forma de entretenimiento durante esa semana


  2. ¿Con qué frecuencia mantiene Ud. encendido el receptor de TV mientras le preocupan sin embargo otras tareas domésticas?


  a) a menudo


  b) a veces


  c) muy rara vez


  3. Ha estado esperando toda la semana para ver cierto programa especial de TV que fuera anunciado. A último minuto Ud. recuerda, sin embargo, que había prometido ir a la fiesta de un amigo y que eso coincide con la hora del programa. Entonces,


  a) llama a su amigo, inventa alguna excusa para no ir a la fiesta y se queda en casa


  b) va a la fiesta a regañadientes, lamentando perder el programa de TV


  c) se olvida del programa y va a la fiesta esperando pasarla bien


  4. ¿Con qué frecuencia ve TV al mismo tiempo que cena?


  a) a menudo


  b) a veces


  c) rara vez


  5. Ud. está mirando su programa favorito de TV y en ese momento caen inesperadamente de visita algunos amigos. Usted


  a) termina de ver el programa antes de reunirse con los amigos


  b) comparte el programa con los amigos


  c) apaga el televisor y se dedica a los visitantes


  6. Ud. verifica las planillas semanales de programación y descubre que los programas posibles de esa noche son repeticiones de cosas vistas anteriormente. Usted


  a) se queda frente a la TV como siempre


  b) mira algo del programa y pasa luego a otra cosa


  c) hace otra cosa en lugar de la TV


  7. ¿Con qué frecuencia sus actividades sociales son planificadas según el tiempo que la TV le deje libre?


  a) a menudo


  b) a veces


  c) rara vez


  8. Usted está mirando su programa favorito y algún problema técnico le provoca la pérdida de la imagen. Eso prosigue durante algunos minutos. Entonces Ud.


  a) llama con enfado a la estación trasmisora y se queja


  b) se queda frente al receptor, escuchando el sonido y esperando que la imagen reaparezca


  c) encuentra otra cosa para hacer hasta que termine el problema


  9. ¿Sabe Ud. qué programas se trasmiten, por qué canales y a qué hora, sin necesidad de consultar las programaciones impresas en revistas o periódicos?


  a) a menudo


  b) a veces


  c) rara vez


  10. ¿Cómo se siente cuando un compromiso inevitable le impide presenciar una noche de televisión?


  a) desilusionado


  b) no experimento mayor sensación


  c) aliviado por tener otra cosa que hacer


  PUNTAJE


  Márquese tres puntos por cada respuesta a, dos por cada respuesta b, uno por cada respuesta c.


  Si ha llegado a 25 puntos o más, Ud. es un teleadicto certificado. Es obvio que el aparato domina su vida. Si no rompe ese hábito, la vida pasará de largo por un costado.


  Si está entre 16 y 24 puntos, Ud. invierte demasiado tiempo frente al receptor de TV. Pero no se crea Ud. solo: la gran mayoría del público, en muchos países, tiene la TV como principal forma de entretenimiento. Procure cultivar otras distracciones como leer un buen libro, escuchar música o reunirse con amigos.


  Si su puntaje está entre 10 y 15, ha conseguido Ud. mantener a la TV en su debida perspectiva. Aunque la ve en parte, no la convierte en la actividad más importante de su vida. ¡Bien por Ud.!


  


  ¿Sabe Ud. hacer un “bluff”?


  ¿Qué es un bluff?. No es una mentira, porque el hábito de mentir suele ser destructivo. No es sólo una suposición, porque quien la haga sólo tendría una probabilidad en dos de tener razón. No es una estafa, porque eso es aprovecharse indebidamente de otros. Saber hacer un bluff es realmente una habilidad, un arte y una cortesía hacia otros, además de una necesidad para nosotros mismos. Como lo define un psicólogo, un bluff significa “juntar lo que uno sabe para disimular una zona de ignorancia”.


  Todos hacemos nuestro bluff, pero no sabemos hasta dónde somos competentes para hacerlo, porque casi todos nos negamos a admitirlo. Hay un bluff verbal, hay un bluff de acción y hay combinaciones de ambos, y por correcto que sea Ud. como ciudadano, también desarrolla algún tipo de bluff en cada día del año.


  Nuestra capacidad individual de hacer bluff puede ser medida por nuestras reacciones instintivas ante situaciones como las que se describen en el siguiente cuestionario.


  La gente suele llamar de otra manera al acto de cometer bluff. Puede ocurrir que lo llamen engaño, tacto, jactancia, elogio, optimismo o ficción. Y no se pueden tomar lecciones en esa habilidad —es algo que se tiene naturalmente— pero existe una suerte de período natural de preparación en la vida de todos. Se compone de los 8 a 16 años que podamos pasar en escuelas y colegios superiores. Tras un estudio hecho en una facultad de Ohio hace algunos años, las autoridades vieron que tenían entre manos una situación seria. Aunque muchos estudiantes contestaron cierto cuestionario con respuestas que seguramente sus profesores querían oír, una tercera parte eligió lo que los escandalizados llamaron “un deseo de engañar”. El once por ciento de los estudiantes declaró llanamente que el bluff era decisivo para el éxito en la vida. Los profesores de Ohio quedaron convencidos de que esos estudiantes estaban adquiriendo malas costumbres y de que eso les impedía “salir adelante” después. Pero una opinión opuesta señala que el estudiante que es diestro en el bluff está desarrollando la imaginación, la lógica, el ingenio, el razonamiento creativo. Cierta cantidad de bluff es inherente a la naturaleza humana. La vida está llena de sorpresas y de derivaciones inesperadas, de crisis que nunca vimos antes, de problemas cuyas respuestas ignoramos. La necesidad del bluff se hace evidente.


  Si Ud. ha jugado póker como medio de vida, sabrá que toda su carrera depende de la habilidad que ponga en el bluff. Pero en menor escala, no hay quien pueda mantener un empleo sin incurrir en él. Y casi todos nosotros iríamos más lejos y conseguiríamos más si supiéramos mejor el arte del bluff


  No se puede ser padre sin algo de bluff. Es la apariencia de ser completamente honesto, totalmente sabio, absolutamente bueno, lo que sirve de modelo a los hijos durante sus primeros ocho o diez años, cuando su sentido de la seguridad depende de creer que sus padres son perfectos.


  Tampoco se puede ser buena esposa o buen marido sin una parte de bluff; más aún, no habría llegado a casarse. El bluff para el matrimonio requiere habilidad, porque hay que fingir algo ante la persona que está en mejores condiciones que nadie en el mundo para ver a través de su cónyuge. El buen socio del matrimonio tampoco intenta hacerlo: eso es parte de su propio bluff Se le podría llamar “un bluff por consenso mutuo”. Si se pudiera hacer la vivisección de un matrimonio infeliz, se vería que cuando se detuvo el amor también se detuvo el bluff


  El éxito y la felicidad que Ud. obtenga dependerán de su capacidad para ejercer el bluff de pequeñas maneras, durante cada día, cada semana o cada año, porque al hacerlo podrá fingir que es Ud. más valiente, más sabio o más feliz que en la realidad. Quienes saben hacer bluff también se esfuerzan por acercarse a ser el tipo de persona1 que han manifestado ser. Y cuanto mejor sea su bluff, menor será también su nivel de vida.


  El cuestionario siguiente le ayudará a determinar su propia capacidad en la materia. Marque en cada caso la alternativa que crea correcta para Ud., pero no intente adivinar qué respuesta le calificará como bueno, malo o indiferente. El orden de las preguntas y las alternativas ha sido deliberadamente mezclado.


  1. Ud. tiene que hacer un discurso en el club. Entonces


  a) lo escribe y lo memoriza


  b) escribe algunas notas a las cuales recurrirá mientras habla


  c) improvisa totalmente


  2. En una reunión donde hay mucha gente, Ud. advierte que hay cierta persona con la que debiera hablar, pero ha olvidado su nombre. Usted


  a) evita a la persona


  b) encuentra allí a quien le informe el nombre


  c) va directamente hacia esa persona y le da conversación


  3. Ud. está buscando un empleo, pero las ofertas que figuran en el periódico, aunque tienen buenos sueldos, se refieren a disciplinas en las que Ud. no posee experiencia. Usted


  a) pide en esos mismos sitios un trabajo que Ud. sabe hacer, con la esperanza de avanzar después hasta un salario mejor


  b) pide allí un empleo en alguna actividad lejanamente vinculada con la suya


  c) pide el puesto de buena remuneración, aunque carezca de la preparación necesaria


  4. El jefe le ha dado una tarea difícil: tan difícil que Ud. advierte de inmediato que su probabilidad de hacerlo bien no excede al uno por ciento. Usted


  a) sugiere que le den una tarea sustitutiva que sabría hacer


  b) dice al jefe que no podría hacer esa tarea


  c) oculta sus dudas y acepta la tarea mostrando confianza en sí mismo


  5. Usted ha sido invitado a una fiesta que le resulta muy importante (a Ud. o a su cónyuge) por futuros negocios posibles. Los nombres de algunos invitados importantes han sido publicados ya en los periódicos y ahora es posible estudiar la lista. Usted


  a) la estudia para saber a cuánta gente conoce allí


  b) la lee una o dos veces y luego la descarta


  c) la memoriza completamente


  6. Usted ha ido a visitar a un amigo enfermo. Procede entonces a


  a) preguntarle de inmediato cómo se siente


  b) hablar de su enfermedad sólo si el (o la) paciente comienza ese tema


  c) hablar rápidamente de otra cosa apenas el tema se presenta


  7. Usted da en su casa una cena costosa. Ha contratado a una doncella y en el menú hay perdices. Pero solamente hay doce perdices para doce invitados, y cuando está sirviendo la mesa, a la doncella se le cae una perdiz al suelo. Usted


  a) dice a los otros invitados que no importa, porque el médico le recomendó no comer aves y la perdiz que está en el suelo sobraba


  b) confiesa la verdad y acuerda con su mujer (o su marido) dividir una perdiz entre dos


  c) dice a la doncella “Llévese eso y traiga otra...”


  8. Usted ha viajado muchos kilómetros para ver un partido de fútbol. Cuando llega descubre que ha dejado el dinero en casa y que lo que tiene no alcanza para pagar la entrada. Usted


  a) se da vuelta a casa


  b) trata de encontrar una entrada lateral y subrepticia al estadio


  c) va a ver al gerente, le dice haber perdido los billetes y le pide que le deje entrar


  9 A (sólo para hombres). Usted ha perdido su empleo y su esposa aun no lo sabe. Entonces


  a) la lleva esa noche a cenar y al teatro, para decirle la novedad después


  b) le dice la verdad apenas llega a su casa


  c) mantiene el dato en reserva a la espera de conseguir otro empleo


  9 B (sólo para mujeres). Durante un tiempo Ud. no se ha sentido bien, y ahora los síntomas indican que puede haber algo grave. Usted


  a) consulta a un médico pero lo mantiene en secreto ante su marido hasta después del resultado


  b) pide abiertamente la cita con el médico, pero como si se tratara de un problema sin importancia


  c) dice sus temores a su marido y le pide consejo


  10. Usted ha escuchado el rumor de que su cuñado fue descubierto cuando robaba en su empleo, pero ha devuelto el importe y no será acusado. Usted


  a) dice la noticia de inmediato a su cónyuge


  b) habla primero con su cuñado, para saber la verdad antes de decirla a su cónyuge


  c) se guarda el asunto para sí


  PUNTAJE


  
    
      	
        1.

      

      	
        a-1

      

      	
        4. a-3

      

      	
        7. a-1

      

      	
        9 A (hombres solamente)

      

      	
        10. a-1

      
    


    
      	
        

      

      	
        b-3

      

      	
        b-1

      

      	
        b-2

      

      	
        a-3

      

      	
        b-2

      
    


    
      	
        

      

      	
        c-2

      

      	
        c-2

      

      	
        c-3

      

      	
        b-2

      

      	
        c-3

      
    


    
      	
        2.

      

      	
        a-1

      

      	
        5. a-1

      

      	
        8. a-2

      

      	
        c-1

      

      	
        

      
    


    
      	
        

      

      	
        b-2

      

      	
        b-2

      

      	
        b-3

      

      	
        9 B (mujeres solamente)

      

      	
        

      
    


    
      	
        

      

      	
        c-3

      

      	
        c-3

      

      	
        c-1

      

      	
        a-2

      

      	
        

      
    


    
      	
        3.

      

      	
        a-1

      

      	
        6. a-3

      

      	
        

      

      	
        b-3

      

      	
        

      
    


    
      	
        

      

      	
        b-2

      

      	
        b-2

      

      	
        

      

      	
        c-1

      

      	
        

      
    


    
      	
        

      

      	
        c-3

      

      	
        c-1

      

      	
        

      

      	
        

      

      	
        

      
    

  


  AHORA SUME UD. SUS PUNTAJES


  Extraordinario: 25 a 30 puntos


  Quien llegue a los 30 puntos es desde luego un campeón, pero si Ud. está entre 25 y 30 queda calificado en el Grado A. Es la clase de persona que cree que no se llega a ningún lado si no se acepta algún riesgo; le gusta apostar, pero apuesta para ganar. No es Ud. imprudente, porque no lo es quien sabe hacer un bluff. (Por ejemplo, quienes marcaron c en la pregunta 4 no se mostraron hábiles, porque no es astuto intentar un bluff que está condenado al fracaso; en una situación como la planteada, el jugador “reúne lo que sabe para cubrir su ignorancia” y, con un enfoque positivo, sugiere alguna otra tarea para la que tendría competencia, mientras el mal jugador, mostrándose “negativo”, dice al jefe llanamente que no podrá hacer la tarea fijada). Si Ud. ha llegado a este puntaje, posee un profundo sentido de la seguridad interna, lo que le hará posible intentar cosas para las que sólo está preparado a medias. No siente la necesidad de saber de antemano que todo irá bien, pero tiene lo que sus amigos llaman una “confianza ciega” en que podrá arreglarse. Ha sido golpeado, ha sufrido más derrotas y fracasos que sus cuidadosos amigos, pero Ud. puede aguantar más que ellos. Si es Ud. hombre, ha sido despedido de un empleo por lo menos una vez, y también ha dejado voluntariamente otro empleo por lo menos una vez; en ambos casos el empleo siguiente era mejor. Es agradable vivir junto a Ud., y sus amigos le describen como interesante o como “original”. Los niños le creen formidable. Será más fácilmente embalsamarle que quitarle su capacidad para el bluff.


  Meritorio: 20 a 25 puntos


  En esta escala Ud. no es lo mejor que hay, pero conoce su arte del bluff. La diferencia existente entre Ud. y el hombre (o la mujer) de 30 puntos es sólo de técnica; su instinto es igualmente fuerte, pero su juicio artístico no lo es. Su personalidad es asimismo menos estable: a veces procura intentar lo imposible, y a veces erra en la otra dirección y prefiere lo seguro. Ha sido Ud. criticado por “no encarar los hechos como son”. Por otro lado, algunos amigos a menudo comentan “no sé cómo lo haces...”. A Ud. le gusta escucharlo, porque aunque parece ser la clase de persona a la que no importa “lo que piensa la gente”, en el fondo Ud. está motivado por un fuerte deseo de agradar. Se lleva bien con los otros, pero consigue lo mejor de sí en cualquier proyecto, sea social o profesional, si lo encara solo. Tiene ya los elementos del Grado A para el bluff; todo lo que necesita es cierto refinamiento.


  Con reservas: 15 a 20 puntos


  Si ha llegado a esta categoría, Ud. es mediocre para el bluff. Cuando se arriesga, se muestra penosamente consciente de hacerlo; no es que no crea Ud. en ello (probablemente considera esos casos como “riesgos calculados”), pero cuando llega a la ventanilla de apuestas, quiere que se le vea. Se perturba fácilmente: si recuerda las ocasiones en que se arriesgó a hacer un bluff, descubrirá que en nueve de cada diez oportunidades lo hizo para librarse a sí mismo (o a otro) de una mala situación. Quien es realmente bueno para el bluff lo realiza a menudo sin saberlo; Ud. siempre sabe cuándo lo hace, y también cuándo lo hace para ser amable, con lo que en definitiva no lo hace bien. Los hombres de este grupo prefieren trabajar para otros; cuando hacen negocios por sí mismos, se preocupan hasta enfermarse. Las mujeres de este grupo son espléndidas integrantes para un comité y malas presidentas para un club. Con un puntaje de 15a 20, Ud. es conservador en sus gustos, prefiere la compañía de personas a las que ha conocido durante mucho tiempo y a menudo es brusco cuando quiso ser simpático. Necesita mayor confianza en sí mismo. Entonces mejorará su competencia para el bluff.


  Con el bonete de tonto


  Así que, finalmente, Ud. llegó a sólo 10 a 15 puntos. Obviamente, Ud. es muy malo como ejecutor de un bluff, o de lo contrario no lo intenta siquiera. Sus refranes favoritos son “Prefiero estar seguro que lamentarlo” y “Me gusta llamar las cosas por su nombre”. Y es Ud. tan original como esos proverbios, por cierto. Le faltan imaginación, capacidad creadora y nervios una o dos veces en su vida intentó apartarse del sendero, pero alguien le convenció de que no lo hiciera y Ud. quedó secretamente aliviado. Quien ha sufrido más de su incapacidad para el bluff ha. sido Ud. mismo, pero otros también han sufrido su deterioro; mientras Ud. llamaba a las cosas por su nombre, una cantidad de romance, de diversión y de calidez humana se iban por la ventana. ¡Una vida aburrida es segura, por cierto, pero lo lamentará!


  


  ¿Qué decoración es mejor para Ud.?


  “Todo lo que hacemos transporta alguna clase de mensaje”, dice la psicóloga Syvil Marquit, “y todos tenemos tendencia subconsciente a comunicar nuestros mensajes con la decoración”. El mobiliario que Ud. elige y cómo lo dispone, los colores que prefiere, los cuadros y otros accesorios, revelan su naturaleza interna y sus necesidades fundamentales. Todo lo que Ud. posee dice algo sobre Ud., sean sus frustraciones, sus sueños, sus alegrías y hasta sus hostilidades. Este cuestionario le permitirá no sólo advertir mejor sus pensamientos (y ayudarle a capturar mensajes parecidos en las casas que visite) sino saber qué clase de decoración es la más adecuada para Ud.


  Todas las preguntas del cuestionario deben ser contestadas. En algunos casos, podrá elegir la respuesta más cercana a su particular estilo de vida; en otros podrá usar su imaginación y elegir la respuesta que pueda parecerle ideal.


  1. Supongamos que está decorando un gran foyer o sala. Puede elegir entre


  a) una gran fuente de luz que llame la atención con sólo entrar


  b) plantas, una estatua o una pequeña fuente


  c) un piso de mosaico a cuadros con cerámica de colores


  d) alguna obra de arte en la pared


  2. Cuando Ud. tiene invitados, ¿cómo los distribuye en la sala? Puede


  a) gustarle su propia posición en el medio del grupo, para poder conversar con todos


  b) colocar a un invitado favorito en el asiento que tendrá Ud. enfrente


  c) poner al grupo cerca de un tablero de ajedrez u otro objeto que exhorte a la conversación, como podría ser una escultura africana o un cuadro de pintura abstracta


  d) sentarlos a todos con almohadones sobre el suelo


  3. Ud. tiene invitados para una pequeña cena y debe colocarlos:


  a) Ud. y su cónyuge enfrentados en una mesa rectangular, con el invitado especial a su derecha


  b) todos alrededor de una mesa con candelabros o velas; la forma de la mesa no importa


  c) una mesa redonda para todos


  d) mesas plegadizas individuales


  4. En la sala, Ud. debe elegir los asientos:


  a) un sofá y sillones con tela rústicas o una textura interesante


  b) muchas sillas elegantes forradas en terciopelo, seda o alguna tela suave


  c) sillones de ejecutivo


  d) asientos modernos hechos con goma o una plataforma alfombrada


  5. Cuando hay invitados en su casa, la gente se coloca


  a) reunidos alrededor de un bar


  b) se sientan en pequeños grupos


  c) se sientan todos alrededor de una o dos mesas de café


  d) se reclinan en un sofá bajo o se tiran sobre almohadones


  6. Ud. debe elegir lo que pone en las paredes:


  a) espejos o retratos de familia


  b) paisajes o cuadros con animales


  c) una pintura que muestra una tormenta, una escena bélica o deportiva


  d) un cuadro impresionista o moderno en colores vivaces


  7. ¿Qué objetos prefiere poner en la sala?


  a) trofeos deportivos


  b) pertenencias valiosas, incluyendo antigüedades


  c) posters o dibujos que suscitan controversia


  d) un equipo estereofónico o una pieza pictórica o escultórica que hizo Ud. mismo


  8. ¿Cómo se distribuyen las decoraciones de la pared?


  a) en cuadros grandes y decorativos


  b) en una disposición perfectamente equilibrada


  c) en una disposición asimétrica, que está desequilibrada pero con cierto orden


  d) azarosamente


  9. ¿Cómo están puestos los objetos sobre las mesas?


  a) cada uno por sí solo, destacándose en forma prominente


  b) en parejas, con objetos que se equilibran entre sí


  c) una mezcla de cosas diversas sobre una superficie desnuda


  d) una pieza rara que está colocada en forma asimétrica


  10. ¿Qué clase de colecciones exhibe?


  a) recuerdos de vacaciones, cada uno de ellos con un relato personal adjunto


  b) el escudo de armas de la familia, las fotos familiares, cerámicas


  c) armas viejas y elegantes o piezas de ajedrez especiales


  d) cosas hechas con materiales naturales: conchas marinas, piedras o canastas, agrupadas en cierto arreglo


  11. En general, le gusta vivir junto a


  a) verdes o azules brillantes


  b) rojos o púrpuras cálidos


  c) rosados o amarillos estimulantes


  d) azules suaves o marrones y colores naturales


  12. ¿Cómo usa el color en la pintura de su casa?


  a) pone juntos los colores brillantes


  b) combina colores pastel


  c) busca combinaciones inesperadas


  d) distribuye tonalidades de un mismo color


  13. En la cocina Ud. prefiere colocar


  a) algo realmente llamativo que atraiga hasta allí a los invitados, como sería un hogar con fuego o una pared con posters


  b) plantas, cerámicas, jarrones antiguos y hermosos


  c) muchos aparatos eléctricos y un gran mortero


  d) una instalación interna especial para asados


  14. ¿Qué tipo de camas prefiere?


  a) de matrimonio, tamaño máximo


  b) tradicional, de cuatro patas


  c) dos camas gemelas


  d) colchón de agua


  15. Para la cabecera de la cama, Ud. elige


  a) algo muy elaborado y a la moda


  b) un mimbre o una cabecera antigua con ángeles y flores


  c) algo moderno, con una serie de dispositivos incorporados


  d) algo que no se advierta mucho, o quizás nada


  16. ¿Qué elección hace Ud., entre todo lo siguiente, para expresar su capacidad creativa en su propia casa?


  a) una pantalla u otro objeto recubierto de fotografías y recortes de revistas, que ha colocado en un sitio destacado dentro de la habitación; también puede ser un cuadro


  b) un objeto encontrado y rescatado para su uso, como pudiera ser una vieja mecedora que ha lustrado y pintado


  c) piezas de alfarería hechas a mano, en las que podría haber plantas, o en su lugar una mesa de metal y vidrio, de confección casera


  d) una cortina de macramé, o grandes flores de papel, o almohadas hechas con tela de antiguas alfombras


  17. Para el baño, Ud. elegiría


  a) muchos espejos


  b) muchas vistosas toallas


  c) un teléfono


  d) un aparato sonoro estereofónico o una estantería con revistas


  PUNTAJE


  Cada uno de nosotros es a la vez varias personas, y somos distintos ante cada uno de quienes nos conocen. Para descubrir algo más sobre su carácter, apunte la cantidad respectiva de a, b, c o d que eligió. Si ha elegido seis o más en alguno de los grupos, ése es su rasgo predominante. El segundo en su orden será llamado rasgo secundario (Casi toda persona combina dos o tres rasgos de tal clasificación).


  Si ha elegido seis o más a, Ud. es bastante extrovertido. Desea interactuar con otras personas, y hasta insiste en ello. Es una persona abierta, que gusta disfrutar y participar de la vida. Quiere que la gente le recuerde y está procurando siempre causar un impacto o una impresión duradera. Por eso su sala está dispuesta de tal modo que Ud. mismo se sitúa en la corriente principal de sus invitados, a quienes comunica sutilmente los triunfos propios: los trofeos, las fotografías junto a celebridades y los otros objetos que demuestran su capacidad personal o como parte de un equipo. Le gusta dominar una cena colectiva, sentándose en la cabecera de la mesa, y los colores brillantes que aparecen distribuidos por la casa señalan su naturaleza feliz y su disposición alegre ante la vida. Hasta la elección de la cama (tamaño gigante) revela esa expansividad, mientras los espejos suponen una aprobación de Ud. mismo y una sensación de bienestar.


  Si ha elegido seis o más b, Ud. es sumamente romántico. Desea evitar la fealdad y la infelicidad de la vida, mientras se esfuerza por entablar relaciones profundas y significativas. Le gusta cenar junto a la luz suave de los candelabros y mantener en su derredor ciertas pertenencias atesoradas, que sugieren asociaciones sentimentales. Entre sus cosas favoritas se incluyen bellos colores de flores, telas suaves, pinturas de paisajes o de la naturaleza, plantas de marcada gracia: todo indica una necesidad de extraer una sensación de paz, que surja de las cosas junto a las cuales vive. Más que comunicarse con el mundo, como lo hace el extrovertido, Ud. prefiere dedicarse a sólo uno o dos invitados. Esto se refleja en su elección de tener un invitado especial cerca suyo, para provocar una conversación cálida.


  Si Ud. ha elegido seis o más c, el suyo es un carácter natural. Piensa en la vida como en un desafío maravilloso y encuentra gran estímulo en la competición, midiendo sus fuerzas y su capacidad frente a otros. Como es un activista por naturaleza, esto se refleja en todo su estilo de vida. Cena en una mesa redonda que permita una conversación vivida. Tiene en su derredor cosas que habrán de provocar comentarios: posters, cuadros o esculturas que susciten controversia, o colores audaces, o los más modernos dispositivos eléctricos. Esto puede hacer sentir inseguro al visitante, pero para Ud. se trata de otro test, de otra forma de aprender aspectos de la vida.


  Si ha elegido seis o más d, Ud. es un innovador. Es un explorador, que está siempre dispuesto a probar algo nuevo y probablemente muy creativo. Nada que Ud. haga es muy previsible, con lo que su casa debe estar llena de ideas poco usadas: asientos móviles o quizás ningún asiento. Ninguna mesa para cenar, quizás, sino muchos almohadones y pequeñas mesas bajas. No tiene el temor de hacer una mala elección, con lo que tiende a experimentar continuamente, cambiando la finalidad de las habitaciones, la forma de arreglar cosas, los esquemas de color. Como carece de inhibiciones, aceptará al instante cualquier nuevo diseño que otros puedan rechazar. Su casa nunca será aburrida.


  


  ¿Qué revela su armario personal?


  En el armario de su ropa hay más cosas que las que se ven.


  Lo que está detrás de esa puerta informa sobre su personalidad mucho más de lo que Ud. cree.


  En la práctica —sostiene el diseñador de interiores Michael Schachel— se puede diagnosticar el tipo de persona que es Ud., con sólo la forma que el armario presenta.


  Schachel ha preparado un cuestionario para saber lo que el armario revela sobre Ud.


  “Con un armario puedo saber si una persona es rica o pobre, aseada o descuidada, neurótica o tranquila, afable o nerviosa”, dice este diseñador de Miami.


  Acá está el cuestionario. Marque cinco puntos por cada respuesta en “sí”. Luego verifique al final lo que ese puntaje revela.


  1. ¿Coloca las prendas similares una junto a otra: vestidos con vestidos, camisas con camisas?


  2. ¿Dispone el orden de las camisas según el largo de manga?


  3. ¿Cuelga juntas las camisas según su color?


  4. ¿Retira las ropas de invierno y las almacena en otro lado durante el verano?


  5. Si alguien llega a colgar algo fuera de sitio en ese armario, ¿se muestra Ud. perturbado?


  6. ¿Tiene en ese armario más de cinco prendas que no haya utilizado durante el año anterior?


  7. ¿Usa perchas de un solo tipo: todas en metal, o en madera o en plástico?


  8. ¿Tiene más de diez pares de zapatos en buenas condiciones?


  9. ¿Pasa Ud. la aspiradora o hace alguna otra limpieza en el armario, una vez por semana?


  10. Si alguien se asoma a mirar en ese armario, ¿se asegura Ud. antes de que la ropa para próxima limpieza no esté apilada en un rincón?


  11. ¿Sabe Ud. sin mirar cuántos pares de zapatos tiene?


  12. ¿Hay luz especial para su armario?


  13. ¿Hay en el armario solamente prendas de ropa?


  14. ¿Le gustaría que alguien le regalara una maleta para su cumpleaños?


  15. ¿Coloca solamente corbatas en el sitio de ellas, o sólo cinturones en el sitio que les ha asignado?


  16. Si se comprara una chaqueta nueva, ¿prescindiría de otra vieja sin probarla una vez más?


  17. ¿Ha dispuesto en cajones distintos sus zapatos, sombreros, pelucas o bolsos?


  18. Si su cónyuge colocara descuidadamente alguna prenda de Ud., ¿le señalaría que no le gustó esa actitud?


  19. ¿Está toda la ropa del armario debidamente preparada para su uso: sin cremalleras rotas, ni costuras flojas ni botones omitidos?


  20. ¿Está Ud. seguro de que en esos zapatos que le molestan no quedó algún trozo de papel que fuera colocado con anterioridad?


  PUNTAJE


  Si Ud. está colocado entre 0 y 25 puntos, considérese un descuidado o un espíritu libre. Otras cosas le parecen más importantes que los armarios. Es creativo, impulsivo, e igual podría vivir con una maleta que con un armario. Como amante, se inclina por lo arriesgado; como padre, por la mucha tolerancia. Donde otros consiguen con ser ordenados una sensación de satisfacción o de paz, a Ud. eso sólo le produce una idea de mezquindad o de estrechez.


  Si está entre los 25 y los 50 puntos, Ud. es un inconformista secreto. Se burla de los valores admitidos y sería con ello totalmente feliz si no fuera por cierto rasgo puritano que le mantiene erguido.


  Le preocupa lo que otros piensen. Se sentiría más cómodo si sus pantalones fueran jeans, pero no se arriesgaría a ser el único de la reunión que estuviera vestido así. Como amante, se asegura a tiempo de que las persianas estén bajas, el gato afuera y los niños dormidos.


  Si ha llegado al grupo de 50 a 75 puntos, Ud. ha elaborado una apariencia convincente de ser una persona común y despreocupada. Pero por detrás de una risita nerviosa, hay en Ud. un manojo de nervios. La música muy fuerte le hace saltar. Los pelos sueltos del perro le ofenden. Se siente mejor en un traje correcto que con una vestimenta informal. Se muestra preciso y también a medias rígido. Culpa a su educación por sus hábitos compulsivos.


  El amor es algo que sólo disfruta en privado.


  Si se ha colocado Ud. entre 75 y 100 puntos, es Ud. tan estirado que se sentiría deshecho si un perrito faldero sube repentinamente sobre sus rodillas. Le gusta que los lápices tengan punta, que el cabello caiga recto, que la ropa de cama haya sido ventilada, que los puños de la ropa hayan sido dados vuelta donde corresponda. Formula planes y se ajusta a ellos.


  Lo que está dentro del armario no miente, dice Schachel.


  


  ¿Es Ud. la señorita Aseo o el señor Descuido?


  Hace falta toda clase de gente para hacer un mundo... algunos llevan vidas excepcionalmente disciplinadas, mientras otros son tan desorganizados que es un milagro que sobrevivan. ¿En qué categoría está Ud.? ¿Y qué ocurre con sus familiares y amigos? Pruebe este cuestionario y quedará sorprendido con las respuestas.


  SOLO PARA MUJERES


  1. En este momento, ¿alguna parte de su ropa está sostenida por un alfiler o un imperdible?


  a) nada


  b) algo


  c) mucho


  2. ¿Le gusta tirarse en el lecho con una bata y el cabello arreglado con ruleros?


  a) siempre


  b) nunca


  c) ocasionalmente


  3. ¿En el fregadero de la cocina hay platos sucios o a medio lavar?


  a) rara vez


  b) nunca


  c) casi siempre


  4. ¿Le hacen notar sus amigas que tiene algo incorrecto en su vestimenta, como algo que se asoma, algo colgante, un punto corrido en la media, un desliz casual en el maquillaje?


  a) a menudo


  b) a veces


  c) nunca


  5. Antes de acostarse, ¿pone todo en orden en su vivienda: limpia los ceniceros, amontonan los papeles, deja la cocina preparada para el desayuno?


  a) no


  b) sí


  c) la mitad de las veces


  6. ¿Deja Ud. que la ropa para planchar se acumule durante más de una semana?


  a) a menudo


  b) rara vez


  c) nunca


  7. Si de pronto se quedara sin luz en su vivienda, ¿podría llegar sin error a lo que necesita para la emergencia: velas, linterna, las puertas debidas, el botiquín de medicinas, etc.?


  a) sí


  b) no


  c) lo dudo


  8. ¿Sigue Ud. la regla que dice “Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar”?


  a) estrictamente


  b) no


  c) en algunos casos


  9. Cuando Ud. debe guardar cosas de poco uso, sea ropa, equipos, mantas, etc., ¿lo hace con bolsas de plástico, botellas o cajones debidamente rotulados?


  a) no


  b) sí


  c) con algunas cosas


  10. ¿Revisa, archiva, selecciona y elimina lo necesario dentro de sus pertenencias?


  a) muy a menudo


  b) nunca


  c) de vez en cuando


  SOLO PARA HOMBRES


  1. ¿Es una silla el sitio favorito para colocar su chaqueta o sus pantalones?


  a) no


  b) ocasionalmente


  c) sí


  2. ¿Abundan en sus bolsillos las cosas inútiles: fragmentos de papel, restos de tabaco, broches, lápices rotos, etc.?


  a) sí


  b) no


  c) a veces


  3. Si un vecino le pidiera un artículo que Ud. posee, como pinzas, o un lápiz, o un martillo, o clavos, ¿podría encontrárselo en seguida?


  a) de inmediato


  b) después de alguna búsqueda


  c) no


  4. ¿Puede Ud. hacer la reparación, y tiene el equipamiento necesario, para coser un botón, remendar un tajo o planchar una camisa?


  a) sí


  b) no


  c) de cierta manera improvisada


  5. ¿Se ocupa Ud. de enviar su ropa a la tintorería o al lavado cuando corresponde?


  a) no


  b) a veces


  c) siempre


  6. ¿Suele dejar periódicos y revistas desparramadas en la sala?


  a) habitualmente


  b) a veces


  c) siempre


  7. ¿Confía que otros recojan y limpien detrás de Ud.?


  a) desde luego


  b) desde luego que no


  c) a veces


  8. ¿Es importante para Ud. una buena apariencia física?


  a) no


  b) sí


  c) casi siempre


  9. ¿Confía Ud. en que otros familiares o compañeros de trabajo encuentren las cosas que Ud. necesita?


  a) rara vez


  b) ocasionalmente


  c) muy a menudo


  10. Si tiene Ud. que escribir un problema matemático, ¿coloca las cifras en columnas correctas y verticales?


  a) no


  b) a veces


  c) sí


  PARA HOMBRES Y MUJERES


  1. ¿Pierde Ud. las llaves?


  a) a veces


  b) a menudo


  c) casi nunca


  2. Después de lavarse y secarse las manos, ¿deja la toalla arrugada?


  a) sí


  b) no


  c) sólo ligeramente


  3. ¿Eran o son descuidados sus padres?


  a) no


  b) sí


  c) moderadamente


  4. ¿Tiene Ud. alguna inclinación científica, algún conocimiento o interés en disciplinas como las matemáticas, la química o la medicina?


  a) sí


  b) ligeramente


  c) no


  5. ¿Se preocupa Ud. igualmente por la limpieza y el buen orden de su ropa interior que por la exterior?


  a) no


  b) sí


  c) a veces


  6. Cuando termina de comer, ¿queda su lugar señalado por migas o por rastros de comida?


  a) casi nunca


  b) ocasionalmente


  c) a menudo


  7. Si al salir de casa notara que hay una mancha en su camisa, ¿la cambiaría si el tiempo se lo permitiera?


  a) sí


  b) no


  c) quizás


  8. ¿Se esfuerza Ud. porque la entrada a su vivienda parezca limpia y atrayente?


  a) no


  b) sí


  c) sólo en ocasiones especiales


  9. ¿Conserva Ud. una cantidad de cosas que no necesita: revistas viejas, cartas, envases, botellas, trozos de tela?


  a) no


  b) a veces


  c) muy a menudo


  10. ¿Se quejan otros de que no pueden leer su letra manuscrita?


  a) sí


  b) a veces


  c) no


  11. ¿Coloca a conciencia las tapas y cubiertas en botellas, tubos de dentífricos y objetos similares?


  a) no


  b) la mitad de las veces


  c) a veces


  12. Tras usar algún equipo —sea una batidora, cazuelas, brochas de pintura, cámaras, etc.— ¿se ocupa Ud. de dejarlo limpio y preparado para el próximo uso?


  a) siempre


  b) rara vez


  c) a veces


  PUNTAJE


   


  
    
      	
        Para mujeres

      

      	
        Para hombres

      

      	
        Para hombres y mujeres

      
    


    
      	
        1. a-8, b-4, c-2

      

      	
        1. a-8, b-6, c-2

      

      	
        1. a-4, b-2, c-8

      
    


    
      	
        2. a-2, b-8, c-6
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        2. a-2, b-8, c-4
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        9. a-8, b-6, c-2

      

      	
        9. a-8, b-4, c-2

      
    


    
      	
        10. a-8, b-2, c-6

      

      	
        10. a-2, b-6, c-8

      

      	
        10. a-2, b-4, c-8

      
    


    
      	
         

      

      	
         

      

      	
        11. a-2, b-4, c-8

      
    


    
      	
         

      

      	
         

      

      	
        12. a-8, b-2, c-2

      
    

  


  LO QUE REVELAN SUS RESPUESTAS SOBRE USTED Y SU FAMILIA


  150 a 176 puntos


  Quienes están en esta categoría son tan aseados y bien organizados que hacen incómoda la vida de sus semejantes. Son los que enderezan las corbatas, corrigen las arrugas, limpian los ceniceros, ventilan las almohadas. A esta altura el orden se convierte en una obsesión: más una finalidad que un medio eficaz de vida.


  Una columna periodística de consejos personales citaba el ejemplo de una persona semejante. Una anfitriona, antes de una cena, preguntó a cada persona el tamaño de su zapato. Había comprado una alfombra blanca, y para evitar ensuciarla pidió a sus invitados que usaran unas pantuflas especiales mientras estaban en la casa. Sólo unas pocas de esas personas terminaron por acepta la invitación. Y quienes la aceptaron estuvieron nerviosos toda la noche.


  110 a 148 puntos


  Este es un buen puntaje, al que llega la gente bien organizada, capaz de prescindir de cosas que no se precisan, o capaz de mantener atrayente y limpio su ambiente.


  Su ejemplo es seguido a menudo por otros y quienes están en esta categoría pierden poco de su valioso tiempo en merodear buscando cosas que tienen con certeza.


  60 a 108 puntos


  Este puntaje señala a quienes no son necesariamente sucios o perezosos, pero que harían bien en tener hábitos nuevos y más precisos. Comience con su ropa.


  Preferiblemente, cuelgue y guarde su ropa en un mismo sitio, día y noche. Consérvelas aseadas, correctas y limpias. Enfrente uno por uno


  los puntos débiles que se han señalado en este cuestionario y construya un plan más positivo.


  Comience con los puntos importantes, los detalles que más le frustran. Si suele no encontrarse con sus llaves, por ejemplo, fije un sitio para ellas.


  44 a 58 puntos


  Su falta de orden debe seguramente confundirle y perturbar a sus familiares y amigos. Tanto Ud. como su ambiente dan la impresión de haber sido arrasados por un ciclón.


  Si Ud. posee una paz interior, será a pesar y no a causa de su forma de vida. El dato feliz es que puede hacer sus horas más fáciles, para Ud. mismo, si utiliza el buen sentido que Dios le dio y comienza ciertos hábitos luego automáticos de aseo y ordenamiento.


   


  ¿Puede hacer frente a una emergencia médica en casa?


  ¿Tiene Ud. los conocimientos necesarios para enfrentarse con una emergencia médica que se produzca en su casa?


  La mayor organización nacional de médicos ha confeccionado un cuestionario que permite comprobar sus conocimientos en materia de primeros auxilios y que también permite mejorarlos. En el cuestionario hay diez situaciones de emergencia y las variantes sobre lo que Ud. haría en cada caso. “Todas estas cosas ocurren frecuentemente en el hogar”, señala el Dr. John S. Derryberry, director de la American Academy of Family Physicians.


  1. Después de comer, a su marido le sobrevienen dolores insólitamente agudos en el pecho. Usted


  a) le da una fuerte dosis de bicarbonato de soda


  b) le dice que no se preocupe


  c) llama al médico o lo lleva a la Sala de Urgencias del hospital


  2. Una descarga eléctrica deja inconsciente a su pequeño hijo. Usted


  a) le levanta la cabeza y espera que se recupere gradualmente


  b) lo deja acostado en horizontal, se asegura de que mueva la mandíbula y de que está respirando bien


  c) le da un golpe en el pecho para que reaccione


  3. Su niño se atraganta al comer y no consigue respirar. Usted


  a) lo levanta desde atrás con los brazos y aprieta hacia arriba su abdomen


  b) le da algo de beber para que baje la comida


  c) le da un fuerte golpe en la espalda


  4. Se le derrama agua hirviente sobre el brazo. Usted


  a) aplica mantequilla sobre la quemadura


  b) aplica aceite o mostaza seca


  c) aplica agua fría


  5. Su niño ha tragado un poco de lejía. Usted


  a) le da jugo de limón o vinagre diluido


  b) le da bicarbonato de soda


  c) le da agua caliente y procura provocar el vómito


  6. La abuela se cae y se queja de dolores en la espalda y la cadera. Usted


  a) consigue colocarla en una silla o cama para que descanse


  b) la pone tan cómoda como sea posible y llama a la ambulancia


  c) la ayuda a caminar para enderezar su cuerpo


  7. Su niño se traga media docena de píldoras anticonceptivas. Usted


  a) le da jugo de naranja para que se disuelvan


  b) supone que no habrá tragado lo suficiente para que lleguen a hacerle daño


  c) provoca el vómito


  8. Su hijo se golpea contra una puerta de cristales y se produce una herida profunda en un brazo. Usted


  a) aplica un torniquete


  b) aplica alguna pomada de primeros auxilios y hace un vendaje


  c) aprieta firmemente la herida con una toalla limpia y lo lleva a un hospital


  9. Su niño se traga dos docenas de las píldoras de la abuela, que contiene hierro. Usted


  a) provoca el vómito y luego llama al médico


  b) da un laxante al niño


  c) llega a la conclusión de que esas píldoras no podrán hacerle daño


  10. Su niño traga gasolina o kerosene. Usted


  a) le da agua caliente para disminuir el efecto tóxico


  b) le hace vomitar


  c) lo lleva al hospital


  PUNTAJE


  Las respuestas correctas:


  1. c. Si el dolor es agudo y dura más que unos pocos minutos, se trata de algo más que de indigestión, así que no corra riesgos.


  2. b. Es vitalmente importante determinar si el niño está respirando. Si no respira, hay que hacerle respiración boca a boca y pedir auxilios de emergencia.


  3. a. Se le conoce como método Heimlich y ha demostrado ser la mejor técnica de primeros auxilios para una persona atragantada.


  4. c. El agua fría calmará el dolor. Luego consiga asistencia médica.


  5. a. El jugo de limón y el vinagre son ácidos y habrán de neutralizar a la lejía, que es alcalina. Después lleve al chico al médico o a la sala de urgencias del hospital.


  6. b. La gente anciana es particularmente propensa a quebrarse una cadera. Llevar a la abuela hasta una silla o cama, así como hacerla caminar, sólo podrán agravar una fractura.


  7. c. Provoque el vómito del niño, sea con mucha agua caliente o introduciendo un mango de cuchara en su garganta.


  8. c. Apretar la herida con firmeza ayudará a detener la hemorragia. La presión directa sobre la herida es más eficaz que un torniquete.


  9. a. Las píldoras que contengan hierro en fuertes dosis pueden ser fatales para un niño. Es necesario que un médico proceda a hacerle un vaciado de estómago.


  10. c. El vómito puede empeorar la situación, y el agua caliente puede facilitar la absorción de gasolina o kerosene por el cuerpo. También aquí hay que hacer un vaciado de estómago.
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